
 
 
 

 

 

 

 

 

 ريتسجالما ةلحرم تاررقم فيصوت
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 توصيف المقرر الدراسي
 

 : طرق البحث العلمياسم المقرر                           
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 نموذج توصيف مقرر دراسي

 جامعة أم القرى اسم المؤسسة التعليمية: هـ 1440-2-10 تاريخ التوصيف:

 كلية التربية -قسم علم النفس  القسم: -لكليةا

 

 التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه .أ
 نفس (  3-0206611) مناهج وطرق البحث العلمي. اسم المقرر الدراسي ورمز(: 1 .1
 ثلاث ساعات. عدد الساعات المعتمدة: 2 .2
 الماجستير. البرنامج )أو البرامج( الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: 3 .3

 )في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بينن هذا بدلا  من إعداد قائمة بكل هذ( البرامج(

  المستوى الأول: . السنة أو المستو  الدراسي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي4 .4
 لا يوجد. المتطلبات السابقة لهذا المقرر )إن وجدت(:  5 .5
  لا يوجد. المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(:  6 .6
 د يوجلا. فرع أو فروع تقديم المقرر، إن لم يكن في المقر الرئيس للمؤسسة التعليمية: 7 .7

 . نمط الدراسة المتبع )اختر كل ما ينطبق(:8

 %100 النسبة: √ قاعات المحاضرات التقليدية .أ
    

 - النسبة: - التعليم الإلكترو  .ب
    

 - النسبة: - تعليم مدمج )تقليدي وعن طريق الإنترنت( .ج
    

 - النسبة: - بالمراسلة .د
    

 - النسبة: - أخر  تذكر .ه
 

 تعليقات:

 الأهداف .ب
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 ما هدف المقرر الرئيس؟ -1
 إكساب الطلبة الأطر النظرية والمهارات التطبيقية الخاصة بمناهج وطرق البحث العلمي

، ت أو مراجع الإنترنتة المعلوماتزايد لتقني)مثل الاستخدام المالمقرر الدراسي. لتطوير وتحسين  -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط  -2
  والتغييرات في المحتو  كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة(.  

 ية.العلوم التربوية والنفس التركيز على الجوانب التطبيقية لمناهج وطرق البحث العلمي في مجال -

 صص.ا التخمتابعة مصادر المعلومات المختلفة بشأن تحديث موضوعات المقرر لمواكبة التطور الحاصل في هذ -
  علمي.البحث ال ج وطرقاستخدام قواعد البيانات الإلكترونية للاطلاع على الكتب والدراسات والبحوث المتعلقة بمناه -
 ب.يئة التدريس والطلاهبل أعضاء قجعة من لخطة المقرر وتعديلها في ضوء التطورات العلمية والتغذية الراالمراجعة المنتظمة والدورية  -

 .................................................... .................... ملاحظات جهة التحكيم

 
)ملاحظة: المطلوب هنا وصفٌ عام بالطريقة نفسها المستخدمة في النشرة التعريفية أو دليل وصف المقرر الدراسي  .ج

 البرنامج(. 
 وصف عام للمقرر:

 الملائم ديد المنهج البحثييقها، وتحا وتطبيهدف هذا المقرر إلى تعريف الطالب بمناهج وطرق البحث العلمي، وتدريبه على كيفية استخدامه -
 بحث.لنهائي للاتقرير لجمع وتحليل البيانات، ومعالجة الفرضيات الإحصائية، ومناقشة نتائجها وتفسيرها، وكتابة ال

 

 الموضوعات التي ينبغي تناولها: .1
 ساعات التدريس عدد الأسابيع قائمة الموضوعات

 3 1   جودته( -مجالاته  –خصائصه  –أهدافه  –البحث العلمي ) مفهومه
لى المدخل إ -ليزيةوالإنج لعربيةمستخلص الدراسة باللغة ا -خطوات وإجراءات إعداد البحث العلمي ) عنوان الدراسة 

ملخص   –ها وتفسير  لدراسةعرض نتائج ا –منهج وإجراءات الدراسة  -الإطار النظري والدراسات السابقة-الدراسة
 الملاحق (   –دراسة مراجع ال -نتائج الدراسة والتوصيات والبحوث المقترحة

3 9 

 3 1 المنهج التجريبي( –المنهج التاريخي  –مناهج البحوث العلمي )المنهج الوصفي 
 3 1 ( العاملية –التنبؤية  –التفاعلية  –صياغة الفروض الإحصائية وكيفية اختبارها ) الارتباطية 

تحليل  –لمقابلة ا –حظة الملا –الاستبيان  –طرق وأدوات جمع البيانات في البحوث الكمية ) الاختبارات والمقاييس 
 المحتوى( 

1 3 

 3 1 (شبه التجريبية البحوث –تباطيةالبحوث الار  –البحوث السببية المقارنة –تصميمات البحوث الكمية )البحوث المسحية
 3 1 (معايير تقويمها –تحدياتها  –تساؤلاتها  –محدداتها  –البحوث النوعية ) خصائصها 

 3 1   تحليل الوثائق(. –تعمقة الملاحظة الم-طرق وأدوات جمع البيانات في البحوث النوعية )المقابلة المتفاعلة 
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 3 1 خطوات إحراء البحوث النوعية
 3 1 يلي(البحث التحل –الاثنوجرافي البحث  –تصاميم ومناهج البحث النوعي )البحث التاريخي 

 3 1 معايير تقويمها( –تحدياتها –تساؤلاتها  –محدداتها  –البحوث المختلطة ) خصائصها
 3 1 المختلطة وتقويمها. المناهج دراسة إجراء خطوات

 3 1 كتابة التقرير النهائي للبحث العلمي. 
 APA 1 3اً لـالتوثيق في قائمة المراجع ( وفق –التوثيق في البحث العلمي ) التوثيق في المتن 

 

 .................................................... .................... ملاحظات جهة التحكيم
 
 
 

   إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .2
معامل أو  دروس إضافية محاضرات 

 المجموع أخرى تطبيق  استديو

 48 - - - - 48 ساعات التدريس الفعلية

 3 - - - - 3 الساعات المعتمدة
 

 .................................................... .................... ملاحظات جهة التحكيم
 

 وجديلا : سبوعياً أالتعلم الفردي )الذاتي الاضافي( التي يقوم بها الطالب خلال  -عدد ساعات الدراسة  .3

 

 يات تدريسهااستراتيجسها و مخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع طرق قيا .4
 يحدد الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات

 : قم بملء الجدول بمخرجات تعلم المقرر، بحيث تكون قابلة للقياس حسب المطلوب في مجالات التعلم المناسبة.أولاً  -
 مخرجات التعلم المستهدفة.: ضع استراتيجيات التدريس التي تناسب طرق التقييم و تتسق معها ومع ثانياً  -
تشكل معا  عملية لها واستراتيجيات تدريسها ة وطرق تقييملمستهدف: ضع طرق التقييم المناسبة التي تساعد على قياس وتقويم مخرجات التعلم بدقة، ويجب أن تتسق مخرجات تعلم المقرر اثالثاً  -

 مخرجات تعلم في كل مجال من مجالات التعلم. تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة أنه لا يلزم أن يتضمن كل مقرر
 Curriculum Mapخريطة المنهج للمقرر 

 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلا م
 أن يكون قادراً على: الطالب من يتوقع المقرر دراسة هذا من الانتهاء بعد 
 المعرفة 1

المحاضرة باستخدام العروض  - .ناهج وطرق البحث العلميأن يتعرف على الأطر العلمية لم 1-1
 التقدمية.

 -الاختبارات القصيرة  -
 أن يذكر خطوات وإجراءات إعداد البحث العلمي. 2-1 الاختبارات النصفية
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 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلا م
 .دفالحوار والمناقشة الموجهة الها - أن يستعرض الفروض الإحصائية وكيفية اختبارها. 1-3

 .الأنشطة التطبيقية ومهام الأداء-
 

 الاختبارات النهائية -
قاعدة أداء وصفية  -

(Rubric)  لتقويم
 الأنشطة ومهام الأداء.

 تلطةلمخوالنوعية وا أن يتعرف على تصاميم ومناهج البحوث الكمية 1-4
عية لنو وا الكميةأن يستعرض طرق وأدوات جمع البيانات في البحوث  1-5

 والمختلطة.
 أن يحدد معايير وشروط اختيار المنهج البحثي المناسب.  1-6
 يأن يتعرف على كيفية كتابة التقرير النهائي للبحث العلم 1-7

 المهارات المعرفية 2
 تحليللثل أن يصمم مخطط لسير العمليات لتحديد المنهج البحثي الأم 2-1

 البيانات على اختلاف أنواعها. 
 العصف الذهني  -
 استراتيجية التعلم الاستكشافي -
 إحدى طرائق التعلم القائمة على -

 ،ونيمركزية المتعلم مثل التعلم التعا
م التعلم النشط، المعتمدة على تصمي

 لسياق الحياة. مهام الأداء وفقا

قاعدة أداء وصفية 
(Rubric)  لتقويم

 الأنشطة ومهام الأداء

بحثي هج اللمنلأن يحدد الكفايات والمهارات الأساسية للاختيار الصحيح  2-2
 الأكثر ملائمة.

ختلطة والم عيةأن يناقش نتائج المعالجات ومخرجات البحوث الكمية والنو  2-3
 ويفسرها. 

باته وواج طتهأن يقترح عددا من المعايير لحقيبة الإنجاز الخاصة بأنش 2-4
 ومشاريعه. 

معقدة  شكلاتل مأن ينظم العمل مع أقرانه في المجموعة على نحو فعال، لح 2-5
 .لهاتوفرها مهمة الأداء المعطاة، ويقترح منهجية متكاملة لح

 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية 3
 .ا إيجابياً ثمارهستأن يلتزم الثقة بالنفس والوعي بأهدافه وقدراته وسعيه لا 3-1

 التعلم الذاتي  -
 إحدى طرائق التعلم القائمة على -

 ،ونيمركزية المتعلم مثل التعلم التعا
م التعلم النشط، المعتمدة على تصمي

 مهام الأداء وفقا لسياق الحياة.

 تكليفات فردية  -
تكليفات جماعية  -

)المشاريع البحثية 
 والعملية(

التقويم الذاتي، وتقويم  -
الأقران وتقوم الأستاذ 

 باستخدام:
قاعدة أداء وصفية 

(Rubric)  لتقويم كل
من )الأنشطة ومهام 

مهارات  –الأداء 
مهارات  –الاتصال 

 –العلاقات الشخصية 
تحمل المسؤولية، والعمل 

 ضمن فريق(

كاماً در أحويص القضايا الأخلاقية المعقدةأن يتعامل بثبات وحساسية مع  3-2
 عادلة وصحيحة.

 لمحددوقت اال أن يلتزم بقوانين الجامعة ومتطلبات المقرر وتسليمها في 3-3
س رى، ويمار الأخ عاتأن يتقبل التفاعل الهادف مع أقرانه في مجموعته والمجمو  3-4

 بكفاءة وتميز. دور القيادة إذا أسندت إليه
وصفية  أداء اعدةقيقوم أداء أقرانه في مجموعات التعلم الأخرى في ضوء أن  3-5

 يتم تصميمها لتقويم مهام الأداء.
ع طة ومشاريلأنش يدةأن يبادر في المشاركة في النقاش، وتقديم تغذية راجعة ج 3-6

 المجموعات الأخرى أثناء عرضها.
مل ذي يعال ضمن الفريقأن يتحمل المسؤولية في أداء العمل المكلف به  3-7

 معه، وينجزه في الوقت المحدد.
، اسبوب منسلأن يتفاعل مع أقرانه في المجموعة، ويقترح آراء هادفة بأ 3-8

 .ويوصل استنتاجاته بطريقة ذكية

 مهارات الاتصال ومهارات تقنية المعلومات والمهارات العددية 4
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 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلا م
ا تطلبهتلتي االمهمات والعمليات أن يستخدم المهارات المتصلة بتحديد  4-1

هذه  فحصصياغة المشكلات وكيفية اختيار المنهج البحثي الملائم ل
 ج.تائالمشكلات وطرق جمع البيانات وتحليلها ومن ثم تقييم الن

 التعلم الذاتي  -
إحدى طرائق التعلم القائمة على -

 ،ونيمركزية المتعلم مثل التعلم التعا
 على تصميمالتعلم النشط، المعتمدة 

 مهام الأداء وفقا لسياق الحياة.

تقديم تقرير علمي  -
لإجراءات تطبيق أسلوب 
 إحصائي ومناقشة نتائجه

 وتفسيرها.
التقويم الذاتي، وتقويم  -

الأقران وتقوم الأستاذ 
 باستخدام:

قاعدة أداء وصفية  -
(Rubric)   لتقويم

كل من ) الأنشطة 
 –ومهام الأداء 

 –مهارات الاتصال 
مهارات تقنية 

المعلومات والمهارات 
 العددية (

تم  لتياأن يحسب أحجام العينات في البحوث الكمية في ضوء الطرق  4-2
 SPSSيدوياً وباستخدام برنامج  دراستها

ج ة لكل منهناسبالم الحاسوبيةأن يحلل البيانات البحثية باستخدام البرمجيات  4-3
 بحثي من المناهج البحثية التي تم دراستها

مخرجات كليها  ل عأن يعُد تقريرا وافياً عن عمق الظاهرة والنتائج المتحص 4-4
  للبحوث الكمية والنوعية والمختلطة

ملائم  بحثي نهجأن ينجز مشروعاً بحثيا بالتعاون مع مجموعته لاستخدام م 4-5
يعرضه لمشروع، و عن ا ياً لمعالجة بيانات يتم تطبيقها فعلياً، ويكتب تقريراً واف

 انه.أقر و في المحاضرة، ويتلقى التغذية الراجعة من أستاذ المادة 
كل ناقدٍ ها بشويمأن يكتسب مهارات جمع المعلومات والبيانات وتحليلها وتق 4-6

 واستقراء النتائج والاستنتاجات.
، وبحث لعلميابحث يستخدم التقنية وقواعد المعلومات الإلكترونية في الأن  4-7

 القضايا وإيضاح النتائج والتوصيات
 (وجدت المهارات النفسية الحركية )إن 5

5-1 

ة الكمية )أن يؤدي الطالب عرضاً لنماذج من مناهج البحث المختلف -
تقييم و اتها اضوالنوعية والمختلطة ( وتحليلها للوقف على أهدافها وافتر 

 تصاميمها في ضوء الأهداف التي ترمي لتحقيقها  
 

إحدى طرائق التعلم القائمة على 
أو  ،ونيمركزية المتعلم مثل التعلم التعا

م ، المعتمدة على تصميالتعلم النشط
 مهام الأداء وفقا لسياق الحياة.

قاعدة أداء وصفية 
(Rubric)  لتقويم الدقة

في تصميم وتناول عناصر 
المنهجية التي اختيرت 

 لتناول المشكلة.
 

 .................................................... .................... ملاحظات جهة التحكيم

 
 جدول مهام تقويم الطلبة خلال الفصل الدراسي: .5
قديم شفهي، ابة، ت، خطمهام التقويم المطلوبة )مثال: اختبار، مشروع جماعي، كتابة مقال م

 ملاحظة......الخ(
نسبته من التقييم  الأسبوع المحدد لتسليمه

 النهائي
 %10 على مدار الفصل الدراسي تكليفات وأنشطة فردية 1
 %10 14 تكليفات جماعية وعمل مشروعات مشترك 2
 %5 15 فسيرهاتائجه وتنمختلط ( ومناقشة  –نوعي  –تقديم تقرير علمي لإجراءات بحث )كمي  3
 %20 12،  4 اختبارات قصيرة أثناء الفصل الدراسي  4
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 %15 8 الدراسياختبار  منتصف الفصل  5
 %40 أسبوع الاختبارات النهائية اختبار نهاية الفصل الدراسي 6

 الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم .د
الذي  ذكر مقدار الوقت طالب )مع ص لكلترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديمي الخا

 يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.  
 .شاد الأكاديمي لهمتقديم الإر و راتهم والتفاعل مع نقاشاتهم واستفساوجود ساعات مكتبية في جدول عضو هيئة تدريس تخصص لمقابلة الطلاب  -
 قت يحتاجونه..ب في أي و ع الطلاتزويد الطلاب بالبريد الإلكتروني ورقم الجوال ومواقع التواصل الاجتماعي لعضو هيئة التدريس للتواصل م -

 مصادر التعلّم .ه
 . أدرج الكتب المقررة المطلوبة:1

 ر للجامعات.. القاهرة: دار النشمناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية(. 2006أبو علام، رجاء محمود ) -
 عالم الكتب. . القاهرة:تصميم البحوث الكيفية: ومعالجة بيناتها إلكترونياً (. 2006زيتون، كمال عبدالحميد ) -
لى مناهج البحث في التربية وعلم إمدخل (. 2007و عواد، فريال محمد )عباس، محمد خليل، نوفل، محمد بكر ، العبسي، محمد مصطفي، أب -

 . عمان : دار الميسرة للنشر والتوزيع والطباعة. النفس
 ية.لأفكار الدول(. البحث العلمي : أسسه ، مناهجه وأساليبه، إجراءاته. عمان : بيت ا2001عليان، رحبى مصطفى ) -
. عمان: دار البحث النوعي في التربية وعلم النفس(. 2014) أبو شعيرة، خالد محمد يوسف عبد القادر، ، أبو شندي ، ثائر أحمد، غباري -

 الاعصار العلمي للنشر والتوزيع.
 ي العلمية. عمان: دار اليازور  البحث العلمي: الكمي والنوعي، (.2010، السامرائي، إيمان ) قنديلجي، عامر -
،  رجمة: علام) ت المنهجية والتصميم البحث النوعي في علم النفس :  منظور موسع في(. 2007كامك، بول ، رودس، جيان، ياردلي، لوسي ) -

 صلاح الدين محمود (. القاهرة : دار الفكر العربي.
- Creswell, J. W. (2012). Educational Research: Planning, Conducting, and Evaluating 

Quantitative and Qualitative Research (4th ed.). Boston, MA: Pearson. 

-Gurnsey, R.(2018). Statistics for Research in Psychology: A Modern Approach Using 

Estimation. London: SAGE Publications. 

- Hesse-Biber, S. N. (2012). Mixed methods research: merging theory with practice. New York: 

The Guilford Press.    

-Mertens, D. M. (1998). Research methods in education and psychology: Integrating diversity 

with quantitative & qualitative approaches. London: sage. 

-Miles, J. & Banyard, P.(2007). Understanding and Using Statistics in Psychology: A Practical 

Introduction. London: SAGE Publications. 

-Murray, R. (2011). How to Write a Thesis (3th ed.). New York: McGraw-Hill.  

- Walliman, N. (2011). Research Methods: The Basics. London: Routledge. 
  

 . أدرج المواد المرجعية الأساسية )المجلات العلمية والتقارير وغيرها(: 2 

https://www.abjjad.com/author/2807169040/%D8%AB%D8%A7%D8%A6%D8%B1-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%BA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%8A
https://www.abjjad.com/author/3066364955/%D9%8A%D9%88%D8%B3%D9%81-%D8%B9%D8%A8%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%A8%D9%88-%D8%B4%D9%86%D8%AF%D9%8A
https://www.abjjad.com/author/3066562326/%D8%AE%D8%A7%D9%84%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A7%D8%A8%D9%88-%D8%B4%D8%B9%D9%8A%D8%B1%D8%A9
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 International Journal of Quantitative and Qualitative Research Methods (IJQQRM)- 

Journal of Mixed Methods Research - 

Psychological Association (APA)American - 

-Journal of Statistics Education 

- Qualitative Research Journal 

 . المواد الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها: 3

 http://journals.sagepub.com/home/mmr 

-qualitative-and-quantitative-of-journal-http://www.eajournals.org/journals/international-

 ijqqrm-methods-research 

https://www.education.ie/en/Publications/Statistics- 

http://www.emeraldgrouppublishing.com/products/journals/journals.htm?id=qrj- 

- , ProQuest, JstorAPA PSYC NET, EBSCO Academic Search Complete, Eric, (

)    Springer, Wiley Blackwell , Science DirectSage, Theses,  

 مواد تعليمية أخر  مثل البرامج الحاسوبية، البرمجيات، والأسطوانات المدمجة:. 4

  تياج :امج الإحصائية على حسب الاحمجموعة منتقاه من الأقراص المضغوطة المشتملة على موضوعات المقرر، والبر  -

-SPSS 

software-statistics-https://www.ibm.com/analytics/spss 

 توجد برامج حاسوبية يمكن أن تساعد في تحليل البيانات النوعية مثل: -

  Transanaبرنامج للبيانات المسجلة صوت وفيديو  -       

https://www.transana.com/ 

 Nvivoللبيانات المكتوبة برنامج  -

https://www.qsrinternational.com/nvivo/home 

http://www.jstor.org/
http://search.epnet.com/
http://www.sciencedirect.com/
https://www.ibm.com/analytics/spss-statistics-software
https://www.transana.com/
https://www.qsrinternational.com/nvivo/home


 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم 
 جامعة أم القرى

 عمادة الدراسات العليا

 Kingdom of Saudi Arabia 
Ministry of Education 

Umm Al-Qura University 
Deanship of Graduate Studies 

 

124 

 

 يدعم اللغة العربية MAXQADبرنامج  -

https://www.maxqda.com/ 

  QSR N6برنامج  -

Windows/dp/B008443A7E-Software-Analysis-Data-https://www.amazon.com/Qualitative 

 

 

 .................................................... .................... ملاحظات جهة التحكيم
 

 المرافق المطلوبة .و
راسية القاعات الد داخل المقاعد أي عددبينن متطلبات المقرر الدراسي من المرافق بما في ذلك حجم القاعات الدراسية والمختبرات )

 والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة، وغيرها(:
 البمقعد متحرك ، جهاز عرض ، سبورة ذكية وعادية، نظام صوتي متكامل، جهاز حاسب آلي لكل ط 20 -
 المبا  )قاعات المحاضرات، والمختبرات، وقاعات العرض، والمعامل، وغيرها(: .1

  طالب 20يتسع لـ  لب، معمل حاسب آليطا 20قاعة دراسية تتسع لـ  -
 مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات، واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(:  .2

 SPSS, Transana, Nvivo, MAXQADالبرامج الحاسوبية المذكورة في موضوعات المقرر مثل :  -
 مة بها(:رفق قائأخاصة، فاذكرها، أو مصادر أخر  )حددها: مثلا  اذا كان هناك حاجة إلى تجهيزات مخبرية  .3

  معمل علم النفس الرقمي -
 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .ز
 استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس: .س

 استمارة تقويم المقرر. -
 بطاقات التطبيق العملي. -
 التغذية الراجعة والسريعة باتجاهين. -
 Plus/Delta.أداة التغذية الراجعة  -
 .LEARNنموذج  -
 (.CIQمقياس التحري الناقد ) -

 استراتيجيات أخر  لتقويم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم: .ش
 .لية للطلاب قارير الفصيع والتورشة عمل لأعضاء هيئة التدريس بالقسم للمشاركة في تقييم التكليفات الفردية والجماعية والمشار  – .ص
 اً.تلفة محلياً وإقليمامعات المخت بالجتبادل الزيارات والخبرات والاستشارات بين النظراء )الأقران( في تدريس المقرر بالأقسام والكليا - .ض
 إجراءات تطوير التدريس: .ط

https://www.maxqda.com/
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ظراء الاستشارات بين النو الخبرات و  زياراتتكوين مجتمعات التعلم في إطار هيئة التدريس: وهو برنامج يتضمن ممارسات مهمة تتمثل في تبادل ال - .ظ
 )الأقران( في التدريس، والتي تقدم تغذية راجعة وثرية عن إجراءات التدريس وتطويرها.

 .لعلميةاتمرات إيجاد فرص للتطوير الأكاديمي والبحثي لأعضاء هيئة التدريس من خلال  المشاركة في الندوات والمؤ  - .ع
 ستفادة منها.لتدريس للاة فى اريس وورش عمل تتناول استخدام الطرق والاستراتيجيات الحديثحضور دورات تدريبية لأعضاء هيئة التد - .غ
وي المقرر تعديلات في محت ث.الخ مع إحدا ،....استخدام أحدث الطرق التدريسة المعاصرة في ايصال المعلومة، مثل التعلم النشط ، والتعلم التعاوني - .ف

     لمية في هذا المجال.بناء على نتائج الدراسات والبحوث الع
ة تدريس عضاء هيئأاسطة إجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بو  .ق

 ؤسسة أخر (:ريس من مئة تدمستقلين، والتبادل بصورة دوريةٍ لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع أعضاء هي
 نجاز ومقاييس التقدير الوصفية ضمن برنامج مجتمعات التعلم بالقسم.مراجعة معايير حقائب الإ - .ك
 خصص.تدقيق تصحيح عينة من بحوث الطلبة ومشارعهم بواسطة أعضاء هيئة تدريس مستقلين بالقسم من ذوي الت - .ل
 معات أخرى.بجاقرر التبادل بصورة دوريةٍ لتصحيح عينة من الاختبارات النهائية مع النظراء )الأقران( في تدريس الم - .م
 :صِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمد  فعالية المقرر الدراسي والتخطيط لتطوير( .ن
وير والتحديث ديلات اللازمة للتطإجراء التعقرر و تكوين مجموعات التركيز من المتخصصين في المقرر من أعضاء هيئة التدريس بالقسم لتقويم فعالية الم - .ه

 المستقبلية.ووضع خطط التحسين 
لداخلية لعمادة ك تقرير المراجعة اامعة، وكذلة والجمراجعة تقييم المقرر وإجراءات تطويره من قبل النظراء )الأقران( في تدريس المقرر بالقسم والكلي - .و

  التطوير والجودة النوعية والأخذ بها.
الدورية لنتائج  ديثة، مع  المراجعةلمعطيات الحلفقاً و ستجدة في المجال باستمرار تحديث مصادر التعلم الخاصة بالمقرر للتأكد من مواكبتها للتطورات الم - .ي

 تقرير المقرر والبرنامج.
 SWOTتطوير المقرر باستمرار بناء على آراء أعضاء هيئة التدريس والطلاب في الاستبانات التي يقومون بتعبئتها، مع تحليل الوضع الراهن  -

Analysis  الضعف ، الفرص المتاحة /التهديدات المحتملة ، استناداً لمعايير نقاط القوة/ نقاطNAQAAE لأسس التخطيط الاستراتيجي 
 .للاعتماد الوطني

 

 ................................................................................................ اسم منسق البرنامج:

 14....-.....-..... التاريخ ................................................................ التوقيع:
 

 توصيف مقرر: مناهج وطرق البحث العلمي
 إعداد:
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 وذجنم

 توصيف المقرر الدراسي
 
 

 مدارس علم النفس    اسم المقرر:                           
 2-0206612نفس     رمز المقرر:                            
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 نموذج توصيف مقرر دراسي

 جامعة أم القر  إسم المؤسسة التعليمية: ه 1440 / 2 / 18  تاريخ التوصيف:

 علم النفس /.التربية     القسم: /لكليةا

 

 التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه .ت
 مدارس علم النفس. اسم المقرر الدراسي ورمز(: 1 .8
 2. عدد الساعات المعتمدة: 2 .9
 سختلفة لعلم النفصصات الم التخجميع برامج الماجستير في. البرنامج )أو البرامج( الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: 3 .10

  البرامج( )في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بينن هذا بدلا  من إعداد قائمة بكل هذ(

 الأول . السنة أو المستو  الدراسي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي:4 .11
 لا يوجد. المتطلبات السابقة لهذا المقرر )إن وجدت(: 5 .12
 لا يوجد. المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(:  6 .13
 والزاهر لعابديةر  باجامعة أم الق. موقع تقديم المقرر، إن لم يكن في المقر الرئيس للمؤسسة التعليمية: 7 .14

 . نمط الدراسة المتبع )اختر كل ما ينطبق(:8

 % 100 النسبة: √ قاعات المحاضرات التقليدية .و
    

  النسبة:  التعليم الإلكترو  .ز
    

  النسبة:  تعليم مدمج )تقليدي وعن طريق الإنترنت( .ح
    

  النسبة:  بالمراسلة .ط
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  النسبة:  أخر  .ي
 

 تعليقات:

 

 الأهداف .ث
 ما هدف المقرر الرئيس ؟ -1

 ر( بها، وظهورفة وتأثلفلسمساعدة الطلبة في التعرف على تاريخ علم النفس وبداية ظهور( وانفصاله عن ا
رسة والمنهج ر كل مدة نظالنظريات والمدارس المختلفة في علم النفس واختلاف موضوع علم النفس من وجه
ور علم النفس داية ظهذ بمن الذي اعتمدت عليه في الدراسة، والتطورات المتلاحقة في الفكر السيكولوجي

 إلى الوقت الحاضر. 

راجع نية المعلومات أو متزايد لتقتخدام الم)مثل الاسالمقرر الدراسي .  لتطوير وتحسين  -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط  -2
  الإنترنت، والتغييرات في  المحتو  كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة(.  

 ت الجديدة التيلموضوعااعلى  بالمواقع الإلكترونية وأحدث المراجع في مدارس علم النفس للتعرفالاستعانة 
 يتم دراستها أولا بأول.

 

 )ملاحظة: المطلوب هنا وصفٌ عام بالطريقة نفسها المستخدمة في النشرة التعريفية أودليل البرنامج(. وصف المقرر الدراسي  .ج
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 وصف عام للمقرر:
اس الفلسفي سحيث يوضح الأ من المقررات المهمة للباحثين في مجال علم النفس بشكل عام، يعد هذا المقرر

الأفكار  ة التباين بينيه دراستم فلعلم النفس، وكيفية انفصاله عن الفلسفة نتيجة تطور المعرفة الإنسانية، وي
لنفس ا، وموضوع علم ء النفسماعلالسيكولوجية المختلفة، وأسباب هذا التباين، والفروق بين الرؤ  المختلفة ل

تطبيقية لعلم فروع الر الفي كل مدرسة، والمنهج العلمي الذي اعتمدت عليه كل مدرسة في دراستها، وظهو 
 النفس في كافة الميادين والمجالات الحياتية.

 

 الموضوعات التي ينبغي تناولها: .6

 قائمة الموضوعات
عدد 

 الأسابيع
ساعات 
 التدريس 

لفلسفة مثل ا قديمةالفلسفي لعلم النفس، والفكر السيكولوجي في الفلسفات الالأساس 
 اليونانية وتأثر علماء المسلمين بها.

رة على هذا المؤث واملتقديم لاستقلال علم النفس عن الفلسفة، والأساس العلمي له والع
 الاستقلال وتطور( كعلم.

 بينها.مفهوم كل من: النموذج والنظرية والمدرسة والفروق 

 ية. أبرز الفروع التطبيقية لعلم النفس في المجالات الحياتية الحال

1 2 

لت( شتاالج -الوظيفية -ئيةتقديم موجز لمدارس علم النفس )المدارس الأولى المندثرة: البنا
ثة ية كقوة ثاللإنسانسة ا)المدارس القديمة المعاصرة: التحليل النفسي والسلوكية( )المدر 

 ر (الأخ )المعرفية كاتجا( حديث في علم النفس وأثر على المدارسمعاصرة( 

 عرض لمدارس علم النفس الأولى:

2 4 
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  ها علمائ أبرزو  –المدرسة البنائية: الدعوات المبكرة لاستقلال علم النفس
 لدراسةاومنهج  –وموضوع علم النفس من وجهة نظر مؤسسيها  –ومؤسسيها 

 التي واجهتها. وأهم أوجه النقد –الذي اعتمدت عليه 
  ظرها هة نوموضوع علم النفس من وج -المدرسة الوظيفية: أشهر علمائها– 

 ا.اجهتهوأهم أوجه النقد التي و  –ومنهج الدراسة الذي اعتمدت عليه 
 س من لنفمدرسة الجشتالت: مؤسس المدرسة وأهم علمائها، وموضوع علم ا

لتي لنقد ااوأهم أوجه  –ومنهج الدراسة الذي اعتمدت عليه  –وجهة نظرها 
 واجهتها.

 نهج ة والمعينمقارنة بين المدارس الأولى من حيث هدف وموضوع الدراسة، ال
 المستخدم.

 مدرسة التحليل النفسي:

 ها(تقديم للمدرسة )مؤسسها وأهم مسلماتها والعوامل المؤثرة في. 
 ه، نظريت طورنظرية فرويد في التحليل النفسي الكلاسيكي )نشأته، مراحل ت

 ية(مفاهيمه النظرية، المرض النفسي والعلاج النفسي، نقد النظر 

1 2 

  تحليل في ال ماتالاسها -الاتجاهات المنفصلة عن فرويد: )أدلر/ ينج( النشأة
 النقد. -تحليل ومقارنة مع نظرية فرويد -النفسي

  روم/ ف/ نظريات علم النفس التحليلي الاجتماعي: أشهر العلماء )هور
لأخر  ريات النظاتحليل ومقارنة مع  -فان( اسهاماتهم في التحليل النفسيسولي

 النقد. -التحليلية

1 

 

2 
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 بلوز( -مالر -كوت  -نظريات العلاقة بالموضوع )كلاين 
 (أريكسون -وايت -هارتمان -علماء سيكولوجية الأنا )آنا فرويد 
  :أةالنشعرض تفصيلي نظرية أريكسون في النمو النفسي الاجتماعي- 

 لنقد.ا -رويدفية أوجه الشبه والاختلاف مع نظر  -اسهاماته في التحليل النفسي
 يات ة لنظر وجز خاتمة لمدرسة التحليل النفسي يتم من خلالها عرض ومقارنة م

ية يكولوجن سمهذ( المدرسة مع توضيح التطور الحادث فيها من خلال التحول 
 الهو إلى سيكولوجية الأنا. 

1 

 

2 

 

 المدرسة السلوكية: 

 هورها(ظلى تقديم للمدرسة )مؤسسها وأهم مسلماتها والعوامل المساعدة ع. 
 وجهة الم سكنر( الانتقادات -هل -قاثري -السلوكية الكلاسيكية )واطسن

 إليها.

1 2 

 كل أكبر  صيل بشتفمع ال -دولار وميلر -السلوكية الاجتماعية المعرفية )تولمان
 روتر( -لكل من: باندورا

 .الانتقادات الموجهة للمدرسة السلوكية 
  ة ح كيفيوضيتخاتمة موجزة يتم من خلالها مقارنة بين نظريات المدرسة مع

 رفية.لمعالتطور من السلوكية الكلاسيكية إلى السلوكية الاجتماعية ا

1 2 

 المدرسة الإنسانية:

 دت على تي تساعال تقديم للمدرسة )المسلمات والعوامل المؤثرة فيها والفلسفات
 ظهورها مثل: الفلسفة الوجودية والفلسفة الظاهرية(.

  كيلي.-علم النفس الوجودي: رولو مي 

1 2 

 النقد(. -اسهاماته في علم النفس -كارل روجرز )نشأته 
 النقد(.. -اسهاماته في علم النفس -مازلو )نشأته 
 .خاتمة تحليل ومقارنة لعلماء المدرسة 

1 2 

 2 1 المعرفية:المدرسة 
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 النقد(. -الاسهامات -بياجية )النشأة 
 .)فايقاتسكي )الاتجا( المعرفي الثقافي 
 .برونر 
 .نظرية المعالجة المعلوماتية 

1 2 

 نبرج(ايز  -نماسلي -ديمون -كولبرج  -النظريات الأخلاقية المعرفية: )بياجيه 
 الأخر  ارسخاتمة للمدرسة مع توضيح تأثيرها كاتجا( حديث في تطور المد.  

2 4 

 الاتجاهات التكاملية: -
 .نظرية لافنجر 
 .نظرية كيقن 
د  تأثير بعج ومال خاتمة موجزة يتم خلالها مقارنة المدارس المعاصرة مع بعضها -

 نظرية في مدرسة على تطور الفكر في مدرسة أخر .

1 2 

 

 

   إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .7
معامل أو  دروس إضافية محاضرات 

 المجموع أخرى تطبيق  استديو

 30 - - - - 15 ساعات التدريس الفعلية
 2 - - - - 2 الساعات المعتمدة

 

 ياً:سبوععدد ساعات الدراسة / التعلم الفردي )الإضافي( التي يقوم بها الطالب خلال أ .8
 ساعتان

 

 يسهاستراتيجيات تدر اسها واق قيطر مخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع  .9
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 يحدد الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات

 سبة.المنا : قم بملء الجدول بمخرجات تعلم المقرر، بحيث تكون قابلة للقياس حسب المطلوب في مجالات التعلمأولاً  -
 تناسب طرق التقييم و تتسق معها ومع مخرجات التعلم المستهدفة.: ضع استراتيجيات التدريس التي ثانياً  -
يمها المستهدفة وطرق تقي علم المقرررجات ت: ضع طرق التقييم المناسبة التي تساعد على قياس وتقويم مخرجات التعلم بدقة، ويجب أن تتسق مخثالثاً  -

  كل مجال من مجالاتجات تعلم فيرر مخر لاحظة أنه لا يلزم أن يتضمن كل مقواستراتيجيات تدريسها لتشكل معا  عملية تعلم وتعليم متكاملة، مع م
 التعلم.

 
 جدول مخرجات التعلم للمقرر

 م
استراتيجيات  تلمؤهلا لمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني

 التدريس للمقرر
 طرق التقويم

 المعرفة 1
 كتابة مقال الحوار والمناقشة عن الفلسفة.يوضح مقدمات ظهور علم النفس وانفصاله  1-1

لم عارس يوضح المنهج العلمي الذي اعتمدت عليه كل مدرسة من مد 1-2
 النفس.

 كتابة مقال الحوار والمناقشة

 دارسميفسر بعج الظواهر النفسية من وجهىة نظر كل مدرسة من  1-3
 علم النفس.

 تكليف منزلي العرض الفعال

 تكليف منزلي العرض الفعال ة.التباين بين الأفكار السيكولوجية المختلفيوضح أسباب  1-4

 المهارات المعرفية 2
 نشاط عملي التعلم التعاو  .ارنةيفرق بين مدارس علم النفس المختلفة من عدة أوجه للمق 2-1

 نشاط عملي التعلم التعاو  يفرق بين النموذج والنظرية والمدرسة في علم النفس. 2-2

 تكليف منزلي التعلم النشط ينقد مدارس علم النفس المختلفة من وجهة نظر(. 2-3

 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية  3
 تطبيقات عملية الحوار والمناقشة يتعامل بشكل علمي مع التباينات الفكرية بين الناس. 3-1
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 تطبيقات عملية الحوار والمناقشة .تلفةالمخيتقبل الخلاف فيما يتعلق ببعج التفسيرات للقضايا  3-2

  مهارات الاتصال ومهارات تقنية المعلومات والمهارات العددية 4
 علم يستخدم شبكات الانترنت في البحث عن معلومات عن مدارس 4-1

 النفس.
 تطبيقات عملية التعلم النشط

 تطبيقات عملية التعلم النشط له. يفكر تفكيرا ناقدا في كل قراءاته والخبرات التي تقدم 4-2

 (وجدت المهارات النفسية الحركية )إن 5
5-1    

5-2    

 

 
 جدول مهام تقويم الطلبة خلال الفصل الدراسي: .10

هي، ديم شف، تقمهام التقويم المطلوبة )مثال: اختبار، مشروع جماعي، كتابة مقال، خطابة م
 ملاحظة......الخ(

الأسبوع المحدد 
 لتسليمه

من التقييم  نسبته
 النهائي

 %15 9،  4،  3 تكليفات منزلية  1

 %30 8 اختبار نصفي  2

 % 15 10 عرض عملي 3

 %40 15 اختبار نهائي 4

5    

6    

 
 الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم .ذ

ترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديمي الخاص لكل طالب )مع ذكر مقدار 
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 الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.  
 توفر ساعات مكتبية لكل عضو هيئة تدريس. -

 لكترو .اعي والإلإجتماعضو هيئة التدريس والطلاب عبر مواقع التواصل تكوين مجموعة للتواصل بين  -

 يوجد مرشد أكاديمي بالقسم لتلقي تساؤلات واستفسارات الطلاب الأكاديمية -

 
 مصادر التعلّم .ي

 الكتب المقررة المطلوبة: -في قائمة  –. أدرج 1

 الانجلو قاهرة: مكتبة. الوالاتجاهاتتاريخ علم النفس الحديث: المدارس (. 2009الفقي، إسماعيل ) -
 المصرية.

 شر والتوزيع.. القاهرة: دار الصحوة للنتاريخ علم النفس ومدارسه(. 1986ربيع، شحاته ) -

زيع: ر والتو طباعة والنش. دار النهضة العربية للمدارس علم النفس المتعاصرة(. 2003روبرت ودورث ) -
 القاهرة.

 علم النفس. بيروت: دار القلم.(. مدارس 1983عاقل، فاخر ) -

: الدار نجاح الجديدة. دار العلم النفس المعاصر: التيارات والمدارس(. 2012غريب، عبد الكريم ) -
 البيضاء

 . مكتبة الباحث: القاهرةأشهر مدارس علم النفس(. 2007شكيب، مصطفى ) -

- Benjamin, L. (2014). A Brief History of Modern Psychology 2nd. Wiley  

- Henley, T. (2018). An Introduction to the History of Psychology 8th. Boston, USA: 
Cengage Learning. 
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- Hothersall, D. (2003). History of Psychology 4th.New York: McGrown-Hill. 

- Schultz, D., & Schultz, S. (2015). A History of Modern Psychology 11th. Boston, USA: 
Cengage Learning.  

- Shiraev, E. (2014). A History of Psychology: A Global Perspective 2nd. Sage Publications, 
USA. 

- Woody, W., & Viney, W. (2017). A History of Psychology: The Emergence of Science 
and Applications 6th. New York: Routledge.  

 

 ها(:المواد المرجعية الأساسية )المجلات العلمية والتقارير وغير  -في قائمة  –. أدرج 2 

 ( 2001استكشاف علم النفس) تاريخ علم النفس: أسس معاصرة 

  Aanstoos, C. Serlin, I., & Greening, T. (2000). A History of Division 32 

(Humanistic Psychology) of the American Psychological Association. In D. 

Dewsbury (Ed.), Unification through division: Histories of the divisions of 

the American Psychological Association, Vol. V. Washington, DC: 

American Psychological Association. 

  

 . أدرج المواد الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها:3

 American Psychological Association )موقع الجمعية الأميركية لعلم النفس )بالإنكليزية 

 Association for Psychological Science )جمعية علوم النفسية )بالإنكليزية 

  
 دمجة:مواد تعليمية أخر  مثل البرامج الحاسوبية، البرمجيات، والأسطوانات الم. أدرج أي 4

 

 

 المطلوبةالمرافق  .أأ
اعات لمقاعد داخل القأي عدد اات )بينن متطلبات المقرر الدراسي من المرافق بما في ذلك حجم القاعات الدراسية والمختبر 

 الدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة، وغيرها(:

http://psychology.okstate.edu/museum/history/
http://www.apa.org/divisions/Div32/pdfs/history.pdf
http://www.apa.org/divisions/Div32/pdfs/history.pdf
http://www.apa.org/
http://www.psychologicalscience.org/
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 المبا  )قاعات المحاضرات، والمختبرات، وقاعات العرض، والمعامل، وغيرها(: .4
 طالبا   15وجهاز حاسب آلي بما يسع عدد  Data Showقاعة محاضرات مجهزة بجهاز العرض 

 مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات، واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(:  .5
 وجهاز حاسب آلي Data Showجهاز العرض 

 بها(: ةمأو أرفق قائ فاذكرها،مصادر أخر  )حددها: مثلا  اذا كان هناك حاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة،  .6
 المكتبة  المركزية بالجامعة

 
 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .أأ

 استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس: .1
 بعةالتدريس المتق قييم طر تنها * تقديم استبانة لتقييم أداء عضو هيئة التدريس وتتكون من عدة محاور من بي

 لمتبعة.اريس * مطالبة الطلاب بكتابة تقرير يتضمن جميع جوانب القوة والضعف في طرق التد

 استراتيجيات أخر  لتقويم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم: .2
 النهائي. لاختبارر وا* المقارنة بين أداء الطلاب في اختبارين أحدهما قبل البدء في تدريس المقر 

س المتبعة تيجيات التدرير استرالى أثتحليل نتائج الاختبارات النصفية والنهائية تحليلا كميا ونوعيا للوقوف ع* 
 في تدريس موضوعات المقرر وترتيبها حسب فعاليتها.

تيجيات ل استراأفض * الحوار والنقاش بين أعضاء هيئة التدريس قي التخصص الذي يقدم المقرر حول
 التدريس.

 تطوير التدريس:إجراءات  .3
م سيتم يس المحببة لهق التدر  طر بناء على التغذية الراجعة من الطلاب عن طرق التدريس المتبعة واستشارتهم في

 تطوير التدريس

إجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بواسطة أعضاء هيئة تدريس  .4
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دوريةٍ لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع أعضاء هيئة تدريس من مؤسسة  مستقلين، والتبادل بصورة
يتم الحكم على دقة تقدير انجازات الطلاب من خلال الاتفاق بين التقييم الذاتي وتقييم زملائه أخر (: 

 وعضو هيئة التدريس له
 وير(:والتخطيط لتطصِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمد  فعالية المقرر الدراسي  .5
 استشارة أعضاء هيئة التدريس القائمين على تدريس المقرر في كيفية تطوير( -

 متابعة الكتب والتقارير الحديثة في الموضوعات التي يتضمنها المقرر. -

 متابعة أحدث المدارس والنظريات التي تظهر في مجال علم النفس. -
 

 الشريدةد/ محمد خليفة  اسم منسق البرنامج:

 14..../...../..... التاريخ ................................................................ التوقيع:

 لمجنو االسلام لو  عبدإعداد: د. محمد محمود عبدالوهاب    د. س   توصيف مقرر مدارس علم النفس   
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 نموذج

 توصيف المقرر الدراسي
 

 

 

 المقرر : علم نفس النمواسم 

 0206631-2 ورمز المقرر : نم
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 نموذج توصيف مقرر دراسي

 جامعة ام القر    إسم المؤسسة التعليمية: 1440-1-24 تاريخ التوصيف:

 علم النفس -التربيه   القسم: -لكليةا

 
 التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه .ج
 0206631-2 ونم الدراسي ورمز(: علم نفس النمو. اسم المقرر 1 .15
 ساعات  3. عدد الساعات المعتمدة: 2 .16
 . البرنامج )أو البرامج( الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: الماجستير 3 .17

 )في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بينن هذا بدلا  من إعداد قائمة بكل هذ( البرامج(

 الدراسي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي:  المستو  الاول. السنة أو المستو  4 .18
 . المتطلبات السابقة لهذا المقرر )إن وجدت(: لا يوجد 5 .19
 . المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(:لا يوجد 6 .20
 . فرع أو فروع تقديم المقرر، إن لم يكن في المقر الرئيس للمؤسسة التعليمية: 7 .21

 المتبع )اختر كل ما ينطبق(:. نمط الدراسة 8

  

على مد   قاعات المحاضرات التقليدية .ك
 الفصل 

 %15 النسبة:

    

على مد   جماعية \أنشطة فردية  \التعليم الإلكترو   .ل
 الفصل 

 %15 النسبة:
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الأسبوع    التقويم النصفي .م
9  

 %20 النسبة:

    

الاسبوع  ورش عمل صغير( \حلقات نقاش  .ن
13  

 %10 النسبة:

    

حسب  التقويم النهائي  .س
التقويم 
 الجامعي 

 %40 النسبة:

 

 تعليقات:

 

 الأهداف .ح
 ما هدف المقرر الرئيس؟ -1

لمعرفي )فيجو بياجيه(، النمو المعرفي )لنمو اتقديم المفاهيم الأساسية في علم نفس النمو، طرق البحث وجمع المعلومات النمو البد ، ا
مو، طبيعة جتماعي، سياق النلنمو الاافعالي، النمو المعرفي )معالجة المعلومات( + النمو اللغوي، النمو الانتسكي( + التطور المهني، 

  جميع المراحل .فيت النمو مشكلا النمو وقوانينه ومبادئه لفترات الطفوله و المراهقة والشيخوخة، والتطرق بالذكر الى بعج

ع لمعلومات أو مراجلتقنية ا لمتزايدار وتحسين المقرر الدراسي. )مثل الاستخدام لتطوي -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط  -2
 الإنترنت، والتغييرات في المحتو  كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة(.   

تو  محلى ات التي تطرأ عت والتغير نترناستخدام المواد والمراجع الجديدة التي تعتمد على تكنولوجيا المعلومات ، وشبكة الا -
 البحوث والدراسات العلمية المتعلقه بهذ( المراحل ومشكلاتها في المجتمع السعودي .

تتوافق مع رؤية الجامعة و و كليه تحديث الكتب والمصادر والمراجع في تدريس المقرر بما يواكب رؤية ورسالة القسم وال -
 . التي تسعى لها المملكة العربية السعودية الان  3020

 )ملاحظة: المطلوب هنا وصفٌ عام بالطريقة نفسها المستخدمة في النشرة التعريفية أودليل البرنامج(. وصف المقرر الدراسي  .ح
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 وصف عام للمقرر:
لال مراحل نمو( خا الطفل لهتعرض ييتضمن المقرر سلسله من مراحل  تطور النمو لد  الطفل و التغيرات العقلية و السلوكية التي 

ا زاء ليسهل دراستهل والى أجمراح توضيح علاقة علم نفس النمو ومناهجة واطرق البحث فية و تقسيم علم نفس النمو الىبالإضافة ل
ا وأيضا بهتهانه بالاهتمام ة عن الاسلناتجالانها مترابطة ومتشعبه لكل قسم من اقسام النوم وأيضا العوال المؤثر( في النمو والمشكلات 

تحكمها  ين والمبادئ التيا والقوانة فيهحلة جنينية وطفولة ومراهقة وشباب وكهولة وشيخوخة ومميزات كل مرحلتقسيم سياق النمو الى مر 
 والنظريات المختلفة لها .

 
 الموضوعات التي ينبغي تناولها: .11

 قائمة الموضوعات
عدد 

 الأسابيع
 ساعات التدريس 

 3 1 ر بالعلوم الأخمقدمة ومناقشة طبيعة ومفهوم النمو النفسي وعلاقته 
 3 1  مومناهج و طرق البحث وجمع المعلومات في علم نفس الن 

 3 1 النمو البد  
 3 1 النمو المعرفي )بياجيه(

 3 1 النمو المعرفي )فيجوتسكي( + التطور المهني
 3 1 النمو المعرفي )معالجة المعلومات( + النمو اللغوي

 3 1 النمو الانفعالي
 3 1 الاجتماعيالنمو 

ة( الشيخوخ–باب الش–المراهقة –سياق النمو ، خصائص النمو لكل مرحلة من )الطفوله 
 ،مشكلات النمو 

2 3 

والشيخوخة  الشبابقه و عرض لقراءات وآراء الطلبة حول العنف الموجه في الطفوله والمراه
 . فئاتالمن داخل الأسرة، الانحراف الفكري وعلاقته بعدوانية كل فئة من 

1 3 

 3 1 مناقشة الأبحاث وأعمال الدارسات.
   الامتحان النهائي -
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   إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .12
معامل أو  دروس إضافية محاضرات 

 استديو
 المجموع أخرى تطبيق 

 28     14 ساعات التدريس الفعلية
 2     2 الساعات المعتمدة

 
 :سبوعياً أالفردي )الذاتي الاضافي( التي يقوم بها الطالب خلال  التعلم -عدد ساعات الدراسة  .13

-- 

 
 يات تدريسهااستراتيجسها و مخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع طرق قيا .14

 يحدد الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات
 ناسبة.لتعلم المالات اقم بملء الجدول بمخرجات تعلم المقرر، بحيث تكون قابلة للقياس حسب المطلوب في مج :أولاً  -
 هدفة.المست : ضع استراتيجيات التدريس التي تناسب طرق التقييم و تتسق معها ومع مخرجات التعلمثانياً  -
ستهدفة ت تعلم المقرر المسق مخرجاأن تت جات التعلم بدقة، ويجب: ضع طرق التقييم المناسبة التي تساعد على قياس وتقويم مخر ثالثاً  -

ات ضمن كل مقرر مخرجلزم أن يتيه لا وطرق تقييمها واستراتيجيات تدريسها لتشكل معا  عملية تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة أن
 تعلم في كل مجال من مجالات التعلم.

 Curriculum Mapخريطة منهج المقرر 

 م
 لوطنيالتعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار امخرجات 

 للمؤهلات
استراتيجيات التدريس 

 للمقرر
 طرق التقويم

 المعرفة 1
 تطبيقات تربوية . -أ طريقة المحاضرة )الإلقاء (  التعريف بعلم نفس النمو  - 1-1

حلقات نقاشيه  -ب 
 . 

 اختبارات دوريه . -ج
   عروض فعالة   علاقة النمو بالعلوم الأخر  النفسية والبيولوجية 1-2
1-3    

 المهارات المعرفية 2
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 م
 لوطنيالتعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار امخرجات 

 للمؤهلات
استراتيجيات التدريس 

 للمقرر
 طرق التقويم

ئص لخصاوا الوعي بمعنى النمو النفسي وأهميته وفهم مراحله - 2-1
 ة.رحلمالعقلية والمعرفية والانفعالية والاجتماعية لكل 

 أن يكتسب الطالب القدرة على معرفه أهداف النمو- 
 النفسي.

ية لنظر د ازيادة الوعي بخصائص كل مرحلة وقوانينها والقواع-
 الأساسية التي نحتاجها عند دراسة النمو

الاعتماد على الواجب 
التعليمي  والذي يهدف إلى 
 تجميع المفاهيم النظرية للدرس
 إمكانية تطبيقها في المدرسة .

 

 تطبيقات تربوية . -أ
حلقات نقاشيه  -ب 
 . 
 اختبارات دوريه . -ج

استخدام المناقشة  طرق عرض فعاله  اكتساب مهارة تقييم خصائص كل مرحلة نمائية. - 2-2
التعليمية )الحوار 
التعليمي( والذي 
يعتمد على تبادل 
الأفكار للوصول إلى 

 الحقائق.
 الحلقات العلمية .

لى التعرف على العوامل المؤثرة عاكتساب مهارة  - 2-3
 النمو.

  

 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية 3
ه استتنميه مهارات أساليب رعاية النمو و طرق در   - 3-1

 بالنظريات .
 ة منحلمقدرة الطلبه على التمييز بين مظاهر كل مر   -

 مراحل النمو.

استخدام الجماعات التعليمية 
 س. في التحضير لموضوع الدر

 

3-2    
 مهارات الاتصال ومهارات تقنية المعلومات والمهارات العددية 4
 لةتنمية مهارة القدرة على تحليل خصائص كل مرح - 4-1

 إنمائية .
ستخدام التقنيات العلمية 
الحديثة)جهاز عرض الشرائح 

)over head ) ) 
 dataجهاز الداتا شو )

show .) 
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 م
 لوطنيالتعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار امخرجات 

 للمؤهلات
استراتيجيات التدريس 

 للمقرر
 طرق التقويم

4-2    
 (وجدت الحركية )إنالمهارات النفسية  5
   لا يوجد  5-1
5-2    

 
 جدول مهام تقويم الطلبة خلال الفصل الدراسي: .15

 طابة، تقديمال، خمق مهام التقويم المطلوبة )مثال: اختبار، مشروع جماعي، كتابة م
 شفهي، ملاحظة......الخ(

الأسبوع المحدد 
 لتسليمه

نسبته من التقييم 
 النهائي

   التدريب على مهارات الملاحظة. - 1

2 
في علم  لمنهجبابطة استخدام المنهج العلمي في البحث لدراسة إحد  المشكلات المرت-

 النفس النمو.
  

3 
كر(  تفكير والذا في واللمعر االقيام بزيارات ميدانية لتطبيق بعج المقاييس الخاصة بالنمو -

  لكل مرحلة  نمو.
  

   رفي.المع وتطبيق بعج المقاييس الخاصة بعلم النفس النموالقيام بتصميم - 4
   استخدام المكتبة بشكل دوري ومنتظم.- 5
6    

 الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم .ر
الذي  ذكر مقدار الوقت طالب )مع ص لكلترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديمي الخا

 يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.  
 

د ر والإرشاستفسار فيما يخص المقر عند السؤل والاساعات مكتبية لخدمة الطلبه  4يفترض لعضو هيئة التدريس التواجد بمعدل 
 الاكاديمي .

 مصادر التعلّم .بب
 . أدرج الكتب المقررة المطلوبة:1
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 (. علم النفس النمو، القاهرة: عالم الكتب.2007حامد زهران ) -

 (. علم نفس النمو ، دار قباء للطباعه والنشر 2010حسن مصطفى عبد المعطي ، هد  محمد قناوي )     -

 مراجع مساند(:

 .، الكويت: دار القلم2،ج1( .الطفل من الحمل إلى الرشد ج2006محمد عماد الدين إسماعيل ) -

 مة. (. النمو من الطفولة وحتى المراهقة، جد(: تها2006محمد جميل منصور وفاروق عبد السلام )-

 تنبي.الدمام: دار الم 2(.نظريات النمو وتطبيقاتها التربوية  ،ط2016معاويه أبو غزاله)  -    
 القاهرة دار الفكر للنشر  1( .نظريات النمو  ، ط 2011سامح الخفش واخرون ) -

 (. نمو الطفل والمراهق  ، ط الأولى ، القاهرة :دار الفكر للنشر2015الفرحاتي محمود  ) -

 . أدرج المواد المرجعية الأساسية )المجلات العلمية والتقارير وغيرها(:2 

 المراجع الأساسية للمقررنفس  -

 . المواد الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها:3

 يكية لعلم النفسلامير الجمعية ا

 الجمعيه البريطانيه لعلم النفس 

 اتحاد علم النفس الدولي  . 

 مجة:. مواد تعليمية أخر  مثل البرامج الحاسوبية، البرمجيات، والأسطوانات المد4

 حسب المتوفر بقسم علم النفس

 المرافق المطلوبة .تت
دراسية داخل القاعات ال المقاعد أي عددبينن متطلبات المقرر الدراسي من المرافق بما في ذلك حجم القاعات الدراسية والمختبرات )

 والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة، وغيرها(:
 والمختبرات، وقاعات العرض، والمعامل، وغيرها(:المبا  )قاعات المحاضرات،  .7
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 ذكية مبنى كليلة التربية )ي( نحتاج الى وجود أجهزة العرض  بااختلاف الاستخدامات والسبورة ال

 مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات، واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(:  .8
 - :المرافق  التعليمية– 

 . النفس بالكلية معمل علم–حجرات المحاضرات 
 .أجهزة الكمبيوتر: أجهزة كمبيوتر متصلة بالسبورة الذكية والانترنت -

 :ئمة بها(رفق قاأمصادر أخر  )حددها: مثلا  اذا كان هناك حاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة، فاذكرها، أو  .9
على  للاعضاء والفنين لمسؤولينان قبل مهناك تدريب نحن بحاجة الى تجهيز معامل متكاملة لعلم النفس عالية الجودة والااداء ويكون 

 استخدام مختلف الأجهزة .

 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .بب
 استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس: .تت

 . تغذية راجعة مباشرة من خلال  مخرجات عملية التعلم في هذا المقرر

 استراتيجيات أخر  لتقويم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم: .ثث
 .لضعفلي جوانب القوة واووقوفه ع لمقرريتيح أستاذ المقرر للطالب مراجعة أداؤ( إذا كان غير مقتنعا بالدرجة التي حصل عليها في ا -

 إجراءات تطوير التدريس: .جج
طلوب و تطبيقه لتعلم الماسلوب ألحضور للمحاضرة الأولى حتى يستوعب الطالب وضع خطة تفصيلية للمقرر وعرضها علي الطالب منذ ا

  .في المقرر الدراسي

زيادة الفاعيلة لجماعيه لااشات وجود أساليب حديثة وجديدة وجذابه كعروض الفيديوهات واستخدام أنواع العروض الحديثه والنق -
لى النمو وتطبيق للتعرف ع أوسع مشكلاتهم والابداع لإتاحة المجال بشكلواحضار زائرين متخصصين في الطب والطفولة والمراهقة و 

 . نظرياته وربط العلم والمعرفة بالحياة اليومية 

دريس مستقلين، اء هيئة تة أعضإجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بواسط .حح
 خر (:أؤسسة مختبارات أو عينة من الواجبات مع أعضاء هيئة تدريس من والتبادل بصورة دوريةٍ لتصحيح الا

 .لطالبفحص الدرجات والاختبارات النصفية والنهائية من قبل عضو هيئة تدريس مستقل لعينة من أعمال ا

 صِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمد  فعالية المقرر الدراسي والتخطيط لتطوير(: .خخ
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 – .اقعاشرة للمو المب علومات الحديثة للمقرر من المصادر الأساسية في علم النفس من خلال الروابطالحصول علي الم -

 تبادل الخبرات مع أساتذة زائرين متخصصني في نفس المجال 

 . التشاور مع زملاء التخصص فيما يستجد من تطوير وتحسين للمقرر كل عام - .

 للمقرر مع زملاء التخصص الاتفاق علي الأنشطة والجوانب التطبيقية 
 

 

   اسم منسق البرنامج:
 د/هد  صالح الشميمري

 25/2/1440 التاريخ ................................................................ التوقيع:

 

 

 

 

 

 

 

 نموذج  



 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم 
 جامعة أم القرى

 عمادة الدراسات العليا

 Kingdom of Saudi Arabia 
Ministry of Education 

Umm Al-Qura University 
Deanship of Graduate Studies 

 

149 

 

 توصيف المقرر الدراسي
 

 

 اسم المقرر : علم نفس الحياة                           

 0206614-2 ورمز المقرر :  نم                          
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 نموذج توصيف مقرر دراسي

 جامعة ام القرى  إسم المؤسسة التعليمية:  1440-1-24تاريخ التوصيف: 

 علم النفس -التربيه   القسم: -لكليةا

 

 ومعلومات عامة عنهالتعريف بالمقرر الدراسي  .خ
 (0206614-2 و. اسم المقرر الدراسي ورمزه: علم نفس الحياة )نم1

 ساعتان 2. عدد الساعات المعتمدة: 2 .22
 تير . البرنامج )أو البرامج( الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: الماجس3 .23

 لبرامج(اهذه  )في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بيّن هذا بدلًا من إعداد قائمة بكل

 ل (. السنة أو المستوى الدراسي الذي يعطى فيه المقرر )المستوي الاو 4 .24
 . المتطلبات السابقة لهذا المقرر )إن وجدت(: نظريات النمو  5 .25
 . المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(:لا يوجد 6 .26
 امعة ام القرىجليمية: التع . فرع أو فروع تقديم المقرر، إن لم يكن في المقر الرئيس للمؤسسة7 .27

 الزاهر
 . نمط الدراسة المتبع )اختر كل ما ينطبق(:8

على  قاعات المحاضرات التقليدية .ع
مدى 
 الفصل 

 %15 النسبة:

    

 %15 النسبة:على  عية جما\أنشطة فردية  \التعليم الإلكتروني  .ف
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مدى 
 الفصل 

    

   التقويم النصفي .ص
الأسبوع 
 التاسع 

 %20 النسبة:

    

الاسبوع  ورش عمل صغيره \حلقات نقاش  .ق
الثالث 
 عشر 

 %10 النسبة:

    

حسب  التقويم النهائي  .ر
التقويم 
 الجامعي 

 %40 النسبة:

 

 تعليقات:

 

 الأهداف .د
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 ما هدف المقرر الرئيس؟-1
لال ختعرض لها الطفل ي ية التيلسلوكيهدف الى التعرف على مراحل  تطور النمو العقلي لدى الطفل و التغيرات العقلية و ا

لذكاء و علاقة اللغوي و نمو امراحل نموه و دراسات متقدمة في علم النفس التطوري للطفل و الذي يركز على تطور ال
 . الذكاء بالتربية و البيانات النفسية و طرق تحليلها

أو  تقنية المعلوماتللمتزايد ام اتخدلتطوير وتحسين المقرر الدراسي. )مثل الاس -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط  -3
   سة(. مراجع الإنترنت، والتغييرات في المحتوى كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدرا

أ على تغيرات التي تطر ترنت والالان استخدام المواد والمراجع الجديدة التي تعتمد على تكنولوجيا المعلومات ، وشبكة -4
 . يلسعوداتعلقة بهذه المراحل ومشكلاتها في المجتمع محتوى البحوث والدراسات العلمية الم

التي  3020وافق مع رؤية امعة وتتة والجتحديث الكتب والمصادر والمراجع في تدريس المقرر بما يواكب رؤية ورسالة القسم والكلي -5
 تسعى لها المملكة العربية السعودية الان . 

 )ملاحظة: المطلوب هنا وصفٌ عام بالطريقة نفسها المستخدمة في النشرة التعريفية أو دليل البرنامج(. وصف المقرر الدراسي  .خ
لك ذلشيخوخة. ويشمل شد حتى الة الر يهدف هذا المقرر إلى دراسة الخصائص النمائية لمرحلة المراهقة ومرح وصف عام للمقرر:

يتناول المقرر و ن تلك المظاهر. طة بكل ملمرتب والنمو الاجتماعي والنظريات ادراسة النمو الجسمي والنمو العقلي، والنمو الانفعالي
عقلي ركي، التغير اللحسي والحسمي امرحلة المراهقة، مظاهر النمو، مشكلات المراهقة، مرحلة الرشد والشيخوخة، التغير الج

 المعرفي، التغير الانفعالي والاجتماعي. 
 

 الموضوعات التي ينبغي تناولها: .16
 ساعات التدريس  عدد الأسابيع قائمة الموضوعات

 2 1 لمراهقةنمو  اس التعريف بالمقرر ، والخطة الدراسية للمقرر ، ومقدمة عن علم نف

 2 2 المراحل العمرية وخصائصها:  أولا: مرحلة الشباب وخصائصها 

 2 1 ثانيا مرحلة الكهولة وخصائصها 

 2 1 ثالثا : محلة الشيخوخة وخصائصها

 وجودي:نفس الم الالتفسير النظري لمفهوم معنى الحياة في علم النفس الفردي وعل
 معنى الحياة في علم النفس الفردي )التحليلي(  -أ

 معنى الحياة في علم النفس الوجودي  -ب
 دور معنى الحياة في العلاج النفسي   -ت

2 4 
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علاج دي )الوجو العلاقة بين علم النفس الفردي )التحليلي( وعلم النفس ال -ث
 بالمعنى( في تفسيرهما لمفهوم معنى الحياة

 مهارات الحياة والعمل وتشمل الآتي
 المرونة والتكيف-أولا 

لم تصال والتعثة للالحديتجبرنا السرعة الكبيرة للتغير التقني على التكيف مع الطرق ا
ا قيدزداد تعتشاريع لى معوالعمل والحياة، ويمكن تعلم مهارات المرونة والتكيف بالعمل 

ت لتطوراامع  بالتدرج وتتحدى فرق الطلاب لتغير طريقتهم في العمل، والتكيف
 الجديدة في المشروع.

 المبادرة والتوجيه الذاتي-ثانيا
المبادرة، و لذاتي اجيه يمثل توفير المستوى المناسب من الحرية لكل طالب ليمارس التو 

 التمهنو ور، ولعب الدتحديا للمعلمين، وتوفر نشاطات مثل التمثيل المسرحي، 
ه رسة التوجيا لممافرص )التدريب على مهنة معينة(، وممارسة عمل ميداني، جميعها تخلق

 الذاتي والمبادرة.

3 6 

تمع في مة المجوخد اختبار نصفي و  مناقشة وتفعيل عروض ونشاط الطالبات التوعوية
 هذا المجال

1 2 

 الثقافاتالتفاعل الاجتماعي والتفاعل متعدد -ثالثا
وساطة بلتعلم اجاح أكد البحث المعاصر أهمية الذكاء الاجتماعي لنمو الأطفال ولن

م نشاطات طة تقدتراببرامج ومواد متنوعة تدعم المهارات وذلك بتصميم بيئات تعلم م
ء في ل البدعا قبلحل الخلاف بين الطلاب وعقد تشكيل فريق م-على سبيل المثال -

 مشروع تعاوني.
 نتاجية والمساءلةالإ-رابعا

 تعلم، تبرزال واللأعممع تزايد الطلب على العاملين والمتعلمين المنتجين في قطاع ا
ى التقنية علو عرفي ل المالحاجة إلى هاتين المهارتين لجميع الطلاب، وتعمل أدوات العم
يه المشاركة فلعمل و ابعة تعزيز الإنتاجية الشخصية وتيسير عبء المساءلة المتعلقة بمتا

 بحيث يدير الطلاب العمل ويبرزوا نتائجه.

2 4 
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 خامسا:القيادة والمسؤولية
حسب  ماوتوزيع المه يقدم أنموذج الأستديو )تقسيم العمل بين أعضاء فريق المشروع،

 ضو إلىعكل   نقاط قوة كل عضو، ومساهمتهم في مخرجات مبتكرة ومن ثم انتقال
مل من تح كنهممشروع آخر مع مجموعة مختلفة( للطلاب نمطا قويا من التعلم يم

 . ة لموظف المستقبلالمسؤولية وممارسة القيادة، وهي مهارات مهم

1 2 

 2 1 الا المج هذفيمناقشة وتفعيل عروض ونشاط الطالبات التوعوية وخدمة المجتمع 

 1 2 

 
 
 
 
 
 

   إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .17
 دروس إضافية محاضرات 

معامل أو 
 المجموع أخرى تطبيق  استديو

 28       14 ساعات التدريس الفعلية
 2       2 المعتمدةالساعات 

 

 :سبوعياً أالتعلم الفردي )الذاتي الاضافي( التي يقوم بها الطالب خلال  -عدد ساعات الدراسة  .18
 

 

 يات تدريسهااستراتيجسها و مخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع طرق قيا .19
 الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلاتيحدد الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم 

 .ناسبة: قم بملء الجدول بمخرجات تعلم المقرر، بحيث تكون قابلة للقياس حسب المطلوب في مجالات التعلم المأولاً  -
 : ضع استراتيجيات التدريس التي تناسب طرق التقييم و تتسق معها ومع مخرجات التعلم المستهدفة.ثانياً  -
استراتيجيات و تهدفة وطرق تقييمها لمقرر المسات تعلم التقييم المناسبة التي تساعد على قياس وتقويم مخرجات التعلم بدقة، ويجب أن تتسق مخرجا: ضع طرق ثالثاً  -

 .لات التعلمال من مجا كل مجفيتدريسها لتشكل معاً عملية تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة أنه لا يلزم أن يتضمن كل مقرر مخرجات تعلم 
 Curriculum Mapخريطة منهج المقرر 

 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلا م
 المعرفة 1

 تربوية .تطبيقات  -أ طريقة المحاضرة )الإلقاء ( الوعي الشامل باختلافات وخصائص النمو لكل مرحلة  - 1-1
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 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلا م

حلقات نقاشيه  -ب  من مراحل النمو
 . 

 
 الالقاء-النقاش  طريقة المحاضرة   رات الحياة في علم النفساالتعرف على مفهوم مه 1-2
1-3    

 المهارات المعرفية 2
أن يكتسب الطالب القدرة على معرفه خصائص كل - 2-1

 مرحلة من مراحل النمو 
جة  حافين نحزيادة الوعي بفنون الممارسات الحياتية التي -

 لها على اختلاف الفئات العمرية والتكوينية .

الاعتماد على الواجب 
التعليمي  والذي يهدف إلى 

تجميع المفاهيم النظرية 
 للدرس

 .إمكانية تطبيقها في المدرسة 
 

 تطبيقات تربوية . -أ
حلقات نقاشيه  -ب 

 . 
 

استخدام المناقشة التعليمية  اكتساب مهارة تقييم خصائص كل مرحلة نمائية. - 2-2
)الحوار التعليمي( والذي 

يعتمد على تبادل الأفكار 
 للوصول إلى الحقائق.

 الحلقات العلمية .

حلقات نقاشيه  -ب
. 

ل لوصو لة الوعي بنظريات الحياة التي فسرت معنى الحيا - 2-3
لثقافي صل اوابالفرد الى المعرفة الحقيقية والاتصال والت

 والاجتماعي والنمو السوي.والمعرفي 

  

 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية 3
 قعيهلواتنميه مهارات الربط بين البيئة الحياتية ا  - 3-1

 ونظريات علم نفس النمو للحياة .
استخدام الجماعات التعليمية 

في التحضير لموضوع الدر 
 س.

–حلقات نقاشية 
 العاب صفيه 

3-2    
 الاتصال ومهارات تقنية المعلومات والمهارات العدديةمهارات  4

 ستخدام التقنيات العلمية تنمية مهارة القدرة على تحليل خصائص كل مرحلة  - 4-1
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 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلا م

الحديثة)جهاز عرض الشرائح  إنمائية .
)over head ) ) 

 dataجهاز الداتا شو )
show .) 

4-2    
 
 جدول مهام تقويم الطلبة خلال الفصل الدراسي: .20

 طابة، تقديمال، خمق مهام التقويم المطلوبة )مثال: اختبار، مشروع جماعي، كتابة م
 شفهي، ملاحظة......الخ(

الأسبوع المحدد 
 لتسليمه

نسبته من التقييم 
 النهائي

 %10  التدريب على مهارات الملاحظة. - 1

2 
لمنهج في بابطة رتاستخدام المنهج العلمي في البحث لدراسة إحدى المشكلات الم-

 علم النفس النمو.
   15% 

3 
 والتفكير لمعرفيامو القيام بزيارات ميدانية لتطبيق بعض المقاييس الخاصة بالن-

  والذاكره  لكل مرحلة  نمو.
 15% 

 %10  رفي.المع نموالقيام بتصميم وتطبيق بعض المقاييس الخاصة بعلم النفس ال- 4
 %40 15   الاختبار النهائي 5
6    

 الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم .ز
ار الوقت الب )مع ذكر مقداص لكل طي الخترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديم

 الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.  
 

اد رر والإرشستفسار فيما يخص المقساعات مكتبية لخدمة الطلبه عند السؤل والا 4يفترض لعضو هيئة التدريس التواجد بمعدل 
 الاكاديمي .

 مصادر التعلّم .ثث
 المراجع :
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 ى للثقافة.(. معنى الحياة. ترجمة: عادل نجيب بشري، القاهرة: المجلس الأعل2005آدلر، ألفرد ) 

عودية. مجلة لعربة الساة  بالمملكة (. معنى الحياة وعلاقته بالرضا عنها لدى طالبات الجامع2011حنان )بنت أسعد خوج،  -
 .44 – 12(، 2، )3جامعة أم القرى، 

 -609(، 201لة الأستاذ، )مج (. A,B(. المعنى في الحياة وعلاقته بنمط الشخصية )2012رحيم عبد الوائلي، جميلة ) -
664. 

ؤتمر السنوي شباب. المى عينة من ال(. قلق المستقبل وعلاقته بمعنى الحياة والضغوط النفسية لد2010أشرف )عبد الحليم، -
 .368 -335الخامس عشر، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، 

 وغير لعاملين الدى عينة من المسنين (. معنى الحياة وعلاقته بالاكتئاب النفسي1991ن و فوزي، إيمان )عبدالرحم سليمان ،-
 شمس، لنفسي،جامعة عينلإرشاد اا، مركز ”جودة الحياة توجه قومي للقرن الحادي والعشرين” العاملين. المؤتمر الدولي السادس 

 .1095 -1031نوفمبر،  12 -10في الفترة من 

طلعت  . ترجمة:نفسلتسامي بال(. الإنساني ببحث عن المعنى ، مقدمة في العلاج بالمعنى وا1982) ، فيكتور فرانكل -
 منصور، الكويت: دار القلم.

 ثانيًا المراجع الأجنبية:

- Carlos, L.(2003). The “UltImate Meaning” of Viktor Frankl.A 
Demonstration Project in Partial Fulfillment of The Requirements for The 
Diplomate Educator, Adminstrator Credential, Viktor Frankl Institute of 
Logotherapy, 1 – 40. 

- Eagleton, T. (2007). The Meaning of  Life. Britian, Oxford University 
Press. 

-Leath,Colin (1999): The experience of meaning in life from a 
psychological perspective.Junior Paper, Psychology Honors Program U of 
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W. 

-Olsen, Jakob V.(2008): Kierkegaard, kærlighedogkristendom,Credo, p.90-
91 

- Mauser, M., King, R., & Young, M. (2004). The Meaning of Life: Long 
Prison Sentences in Context. Washington, The Sentencing Project. 

-Reker, G.T.(2004): Personal meaning in life and psychosocial Adaptation 
in Youth and Emerging Adulthood.Talk given at Brock Research lnstitue 
for Yot Studies. 

[1]Carlos, L.(2003). The “UltImate Meaning” of Viktor Frankl.A 
Demonstration Project in Partial Fulfillment of The Requirements for The 
Diplomate Educator, Adminstrator Credential, Viktor Frankl Institute of 
Logotherapy, p.5. 

[5]- Leath,Colin (1999): The experience of meaning in life from a 
psychological perspective. Junior Paper, Psychology Honors Program U of 

W,p.7. 

 

[6]- Reker, G.T.(2004): Personal meaning in life and psychosocial 
Adaptation in Youth and Emerging Adulthood.Talk given at Brock 

Research lnstitue for Yot Studies,p.13. 

 . أدرج المواد المرجعية الأساسية )المجلات العلمية والتقارير وغيرها(:2 

 نفس المراجع الأساسية للمقرر -
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 الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها:. المواد 3

 الجمعية الامريكية لعلم النفس

 الجمعيه البريطانيه لعلم النفس 

  اتحاد علم النفس الدولي . 

 مواد تعليمية أخر  مثل البرامج الحاسوبية، البرمجيات، والأسطوانات المدمجة:. 4

 حسب المتوفر بقسم علم النفس

 المرافق المطلوبة .جج
دراسية داخل القاعات ال المقاعد أي عددبينن متطلبات المقرر الدراسي من المرافق بما في ذلك حجم القاعات الدراسية والمختبرات )

 والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة، وغيرها(:
 وغيرها(:المبا  )قاعات المحاضرات، والمختبرات، وقاعات العرض، والمعامل،  .10

 مبنى كليلة التربية )ي( نحتاج الى وجود أجهزة العرض  باختلاف الاستخدامات والسبورة الذكية 

 مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات، واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(:  .11
 - :المرافق  التعليمية– 

 . معمل علم النفس بالكلية–حجرات المحاضرات 
 .أجهزة الكمبيوتر: أجهزة كمبيوتر متصلة بالسبورة الذكية والانترنت -

 :ئمة بها(رفق قاأمصادر أخر  )حددها: مثلا  اذا كان هناك حاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة، فاذكرها، أو  .12
 .ستخدام مختلف الأجهزة االفنين على و عضاء سئولين للأنحن بحاجة الى تجهيز معامل متكاملة لعلم النفس عالية الجودة والااداء ويكون هناك تدريب من قبل الم

 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .دد
 استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس: .ذذ

 . تغذية راجعة مباشرة من خلال  مخرجات عملية التعلم في هذا المقرر

 التدريس من قبل الأستاذ أو القسم: استراتيجيات أخر  لتقويم عملية .رر
 .لقوة والضعفاجوانب  يتيح أستاذ المقرر للطالب مراجعة أداؤ( إذا كان غير مقتنعا بالدرجة التي حصل عليها في المقرر ووقوفه علي -

 إجراءات تطوير التدريس: .زز
  .سييقه في المقرر الدراطلوب و تطبعلم الميستوعب الطالب أسلوب التوضع خطة تفصيلية للمقرر وعرضها علي الطالب منذ الحضور للمحاضرة الأولى حتى 
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تخصصين ميلة واحضار زائرين يادة الفاعاعيه لز وجود أساليب حديثة وجديدة وجذابه كعروض الفيديوهات واستخدام أنواع العروض الحديثه والنقاشات الجم -
 . ليومية ام والمعرفة بالحياة وربط العل ظرياتهلمجال بشكل أوسع للتعرف على النمو وتطبيق نفي الطب والطفولة والمراهقة ومشكلاتهم والابداع لإتاحة ا

ضاء هيئة تدريس واسطة أعبة بإجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطل .سس
من مؤسسة  ئة تدريساء هيالواجبات مع أعضمستقلين، والتبادل بصورة دوريةٍ لتصحيح الاختبارات أو عينة من 

 أخرى(:
 .بال الطالن أعمفحص الدرجات والاختبارات النصفية والنهائية من قبل عضو هيئة تدريس مستقل لعينة م

 ه:طوير صِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية المقرر الدراسي والتخطيط لت .شش
 – .باشرة للمواقعابط المل الرو رر من المصادر الأساسية في علم النفس من خلاالحصول علي المعلومات الحديثة للمق -

 تبادل الخبرات مع أساتذة زائرين متخصصين في نفس المجال 

 – . التشاور مع زملاء التخصص فيما يستجد من تطوير وتحسين للمقرر كل عام - .

 لتخصصالاتفاق علي الأنشطة والجوانب التطبيقية للمقرر مع زملاء ا 
 

 ..أ .د هشام محمد إبراهيم مخيمر. . اسم منسق البرنامج:

 1440-..2-25 التاريخ ..أ .د هشام محمد إبراهيم مخيمر. . التوقيع:

 

 

 

  وصيف المقررات الدراسية:ت 4 /1 /4

 
 

 

file:///C:/Users/uqu/Desktop/نموذج%20توصيف%20مقرر%20%20إحصاء%20تطبيقي.docx%23_توصيف_المقرر_الدراسي
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 نموذج

 توصيف المقرر الدراسي
 

 

 

 اسم المقرر: إحصاء تطبيقي  

 نفس (  3-0206621) رمز المقرر:   
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 نموذج توصيف مقرر دراسي

 جامعة أم القرى اسم المؤسسة التعليمية: هـ 1440-2-8 تاريخ التوصيف:

 كلية التربية -قسم علم النفس  القسم: -لكليةا

 

 التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه .ذ
 نفس (  3-0206621)   إحصاء تطبيقي. اسم المقرر الدراسي ورمز(: 1 .28
 ثلاث ساعات. عدد الساعات المعتمدة: 2 .29
 لية (الماجستير  ) متطلب ك. البرنامج )أو البرامج( الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: 3 .30
 )في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بينن هذا بدلا  من إعداد قائمة بكل هذ( البرامج( .31
 المستوى الثاني: . السنة أو المستو  الدراسي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي4 .32
  مناهج وطرق البحث العلمي. المتطلبات السابقة لهذا المقرر )إن وجدت(:  5 .33
 لا يوجدذا المقرر )إن وجدت(:  . المتطلبات المتزامنة مع ه6 .34
  د يوجلا. فرع أو فروع تقديم المقرر، إن لم يكن في المقر الرئيس للمؤسسة التعليمية: 7 .35

 . نمط الدراسة المتبع )اختر كل ما ينطبق(:8

 %100 النسبة: √ قاعات المحاضرات التقليدية .ش
    

 - النسبة: - التعليم الإلكترو  .ت
    

 - النسبة: - )تقليدي وعن طريق الإنترنت(تعليم مدمج  .ث
    

 - النسبة: - بالمراسلة .خ
    

 - النسبة: - أخر  تذكر .ذ
 

 تعليقات:

 

 الأهداف .ر
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 ما هدف المقرر الرئيس؟ -2
 يلتطبيقإكساب الطلبة الأطر النظرية والمهارات التطبيقية والبرمجيات الحاسوبية الخاصة بالإحصاء ا

، ت أو مراجع الإنترنتة المعلوماتزايد لتقني)مثل الاستخدام المالمقرر الدراسي. لتطوير وتحسين  -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط  -2
  والتغييرات في المحتو  كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة(.  

 والنفسية.التركيز على الجوانب التطبيقية للإحصاء في مجال العلوم التربوية  -

 صص.ا التخمتابعة مصادر المعلومات المختلفة بشأن تحديث موضوعات المقرر لمواكبة التطور الحاصل في هذ -
 تطبيقي.صاء الاستخدام قواعد البيانات الإلكترونية للاطلاع على الكتب والدراسات والبحوث المتعلقة بالإح -
 لطلاب.ء هيئة التدريس واقبل أعضا جعة منوء التطورات العلمية والتغذية الراالمراجعة المنتظمة والدورية لخطة المقرر وتعديلها في ض -

 .................................................... .................... ملاحظات جهة التحكيم

 
)ملاحظة: المطلوب هنا وصفٌ عام بالطريقة نفسها المستخدمة في النشرة التعريفية أو دليل وصف المقرر الدراسي  .ح

 البرنامج(. 
 وصف عام للمقرر:

ومقاييس  بارات الاعتدالية،بيعي واختيع الطيهدف هذا المقرر إلى تعريف الطالب بعلم الإحصاء، وجمع وتبويب البيانات الإحصائية، والتوز  -
 ،صائية واختبارهالي، والفروض الإحء الاستدلاالإحصااييس التشتت ومقاييس العلاقة، والدرجة المعيارية والرتبة المئينية، و النزعة المركزية ومق

 . وفرضيات استخدامهوالدلالة الإحصائية وقوة الاختبار الإحصائي، واختبار "ت " 

 

 الموضوعات التي ينبغي تناولها: .21
 ساعات التدريس  عدد الأسابيع قائمة الموضوعات

 3 1 مقدمة في علم الإحصاء 
 3 1 جمع وتبويب البيانات الإحصائية

وسط المرجح المت – وسط التوافقيالمت –المتوسط الهندسي  –المنوال  –الوسيط  –مقاييس النزعة المركزية ) المتوسط 
 "الموزون"(

1 3 

 6 2 ئينات( الم –ريات الاعشا –ت الارباعيا –معامل الاختلاف –التباين  –الانحراف العياري  –مقاييس التشتت )المدى
 6 2 تعدد( الارتبط الم –يلئي الأصاط الثناالارتب –الارتباط الجزئي  -الارتباط الرتبي –مقاييس العلاقة )الارتباط التتبعي 

 3 1 الاعتداليةالتوزيع الطبيعي واختبارات 
 3 1 التائية ( والرتبة المئينية  –الدرجة المعيارية ) الزائية 

 3 1 الإحصاء الوصفي والإحصاء الاستدلالي
 3 1 الفروض الإحصائية واختبارها  
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 3 1 الدلالة الإحصائية وقوة الاختبار الإحصائي
 3 1 وفرضيات استخدامهاختبار "ت " 

 3 1 اختبار "ت " لعينة واحدة
 3 1 اختبار" ت " لعينتين مستقلتين
 3 1 اختبار " ت " لعينتين مرتبطتين

 

 .................................................... .................... ملاحظات جهة التحكيم
 
 
 

   إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .22
معامل أو  دروس إضافية محاضرات 

 استديو
 المجموع أخرى تطبيق 

 48 - - - - 48 ساعات التدريس الفعلية

 3 - - - - 3 الساعات المعتمدة
 

 .................................................... .................... ملاحظات جهة التحكيم
 

 وجديلا : سبوعياً أالتعلم الفردي )الذاتي الاضافي( التي يقوم بها الطالب خلال  -عدد ساعات الدراسة  .23

 

 ات تدريسهااستراتيجيو سها مخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع طرق قيا .24
 يحدد الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات

 : قم بملء الجدول بمخرجات تعلم المقرر، بحيث تكون قابلة للقياس حسب المطلوب في مجالات التعلم المناسبة.أولاً  -
 التقييم و تتسق معها ومع مخرجات التعلم المستهدفة.: ضع استراتيجيات التدريس التي تناسب طرق ثانياً  -
تشكل معا  عملية لها واستراتيجيات تدريسها ة وطرق تقييملمستهدف: ضع طرق التقييم المناسبة التي تساعد على قياس وتقويم مخرجات التعلم بدقة، ويجب أن تتسق مخرجات تعلم المقرر اثالثاً  -

 لا يلزم أن يتضمن كل مقرر مخرجات تعلم في كل مجال من مجالات التعلم.تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة أنه 
 Curriculum Mapخريطة المنهج للمقرر 

 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلا م
  القدرة على: الطالب من يتوقع المقرر دراسة هذا من الانتهاء بعد 
 المعرفة 1

المحاضرة باستخدام العروض  - أن يتعرف على الاحصاء الوصفي والاستدلالي 1-1
 التقدمية.

 .دفالحوار والمناقشة الموجهة الها -

 -الاختبارات القصيرة  -
 الاختبارات النصفية

 الاختبارات النهائية -
 يأن يتعرف على الدلالة الإحصائية وقوة الاختبار الإحصائ 1-2
 سةأن يذكر الأسس العلمية للأساليب الإحصائية موضوع الدرا 1-3
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 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلا م
 .الأنشطة التطبيقية ومهام الأداء- راسةع الدوضو أن يحدد الشروط اللازمة لاستخدام الأساليب الإحصائية م 1-4

 
قاعدة أداء وصفية  -

(Rubric)  لتقويم
 الأنشطة ومهام الأداء.

 أن يستعرض الفروض الإحصائية وكيفية اختبارها 1-5
 . أن يحدد معايير وشروط اختيار الأسلوب الإحصائي المناسب 1-6
ي حصائالإ أن يحدد الخطوات المتسلسلة منطقياً للوصول إلى الأسلوب 1-7

 المناسب لتحليل البيانات.
 المهارات المعرفية 2

ل لأمثلتحديد الأسلوب الإحصائي اأن يصمم مخطط لسير العمليات  2-1
 لتحليل البيانات على اختلاف أنواعها. .

 العصف الذهني  -
 استراتيجية التعلم الاستكشافي -
 إحدى طرائق التعلم القائمة على -

 ،ونيمركزية المتعلم مثل التعلم التعا
م التعلم النشط، المعتمدة على تصمي

 مهام الأداء وفقا لسياق الحياة.

اء وصفية قاعدة أد
(Rubric)  لتقويم

 الأنشطة ومهام الأداء

 لصحيحاار أن يحدد الكفايات والمهارات الإحصائية الأساسية للاختي 2-2
 للأسلوب الإحصائي الأكثر ملائمة.

 ها. فسر أن يناقش نتائج المعالجات ومخرجات التحليل الإحصائي وي 2-3
باته وواج طتهأن يقترح عددا من المعايير لحقيبة الإنجاز الخاصة بأنش 2-4

 ومشاريعه. 
معقدة  شكلاتل مأن ينظم العمل مع أقرانه في المجموعة على نحو فعال، لح 2-5

 .لهاتوفرها مهمة الأداء المعطاة، ويقترح منهجية متكاملة لح
 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية 3

 .ا إيجابياً ثمارهستأن يلتزم الثقة بالنفس والوعي بأهدافه وقدراته وسعيه لا 3-1

 التعلم الذاتي  -
 إحدى طرائق التعلم القائمة على -

 ،ونيمركزية المتعلم مثل التعلم التعا
م التعلم النشط، المعتمدة على تصمي

 مهام الأداء وفقا لسياق الحياة.

 تكليفات فردية  -
تكليفات جماعية  -

)المشاريع البحثية 
 والعملية(

التقويم الذاتي، وتقويم  -
الأقران وتقوم الأستاذ 

 باستخدام:
قاعدة أداء وصفية 

(Rubric)  لتقويم كل
من )الأنشطة ومهام 

مهارات  –الأداء 
مهارات  –الاتصال 

 –العلاقات الشخصية 
تحمل المسؤولية، والعمل 

 ضمن فريق(

كاماً در أحويص القضايا الأخلاقية المعقدةأن يتعامل بثبات وحساسية مع  3-2
 عادلة وصحيحة.

 لمحددوقت اال أن يلتزم بقوانين الجامعة ومتطلبات المقرر وتسليمها في 3-3
س رى، ويمار الأخ عاتأن يتقبل التفاعل الهادف مع أقرانه في مجموعته والمجمو  3-4

 بكفاءة وتميز. دور القيادة إذا أسندت إليه
وصفية  أداء اعدةقيقوم أداء أقرانه في مجموعات التعلم الأخرى في ضوء أن  3-5

 يتم تصميمها لتقويم مهام الأداء.
ع طة ومشاريلأنش يدةأن يبادر في المشاركة في النقاش، وتقديم تغذية راجعة ج 3-6

 المجموعات الأخرى أثناء عرضها.
مل ذي يعال ضمن الفريقأن يتحمل المسؤولية في أداء العمل المكلف به  3-7

 معه، وينجزه في الوقت المحدد.
، اسبوب منسلأن يتفاعل مع أقرانه في المجموعة، ويقترح آراء هادفة بأ 3-8

 .ويوصل استنتاجاته بطريقة ذكية

 مهارات الاتصال ومهارات تقنية المعلومات والمهارات العددية 4
لتي اائية لإحصإحصائي من الأساليب اأن يعالج بيانات مولدة لكل أسلوب  4-1

 تم دراستها يدوياً 
 التعلم الذاتي  -

تقديم تقرير علمي  -إحدى طرائق التعلم القائمة على -
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 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلا م
حصائي إسلوب ل أأن يحلل بيانات مولدة باستخدام البرمجيات الحاسوبية لك 4-2

 من الأساليب الإحصائية التي تم دراستها 
مركزية المتعلم مثل التعلم التعاوني، 

التعلم النشط، المعتمدة على تصميم 
 مهام الأداء وفقا لسياق الحياة.

لإجراءات تطبيق أسلوب 
 نتائجهإحصائي ومناقشة 

 وتفسيرها.
التقويم الذاتي، وتقويم  -

الأقران وتقوم الأستاذ 
 باستخدام:

قاعدة أداء وصفية  -
(Rubric)   لتقويم

كل من ) الأنشطة 
 –ومهام الأداء 

 –مهارات الاتصال 
مهارات تقنية 

المعلومات والمهارات 
 العددية (

يات لبرمجلات أن يعُد تقريرا وافياً عن النتائج المتحصل عليها كمخرج 4-3
 وياً يد لتي تم حسابهاالحاسوبية لكل أسلوب إحصائي ومقارنتها با

استبانة( )قياس منات مشروعاً بحثيا بالتعاون مع مجموعته لتحليل بياأن ينجز  4-4
، المحاضرة ضه فييعر و يتم تطبيقه فعلياً، ويكتب تقريراً وافياً عن المشروع، 

 ويتلقى التغذية الراجعة من أستاذ المادة وأقرانه.
ناقدٍ كل ها بشويمأن يكتسب مهارات جمع المعلومات والبيانات وتحليلها وتق 4-5

 واستقراء النتائج والاستنتاجات.
مي، وبحث العل بحثأن يستخدم التقنية وقواعد المعلومات الإلكترونية في ال 4-6

 القضايا وإيضاح النتائج والتوصيات

 (وجدت المهارات النفسية الحركية )إن 5

 ساليبن الأب مأن يستخدم الطالب البرمجيات الحاسوبية لمعالجة كل أسلو  5-1
 الإحصائية التي تم دراستها

إحدى طرائق التعلم القائمة على 
أو  ،ونيمركزية المتعلم مثل التعلم التعا

م التعلم النشط، المعتمدة على تصمي
 مهام الأداء وفقا لسياق الحياة.

قاعدة أداء وصفية 
(Rubric)  لتقويم

مهارات استخدام 
 البرمجيات الحاسوبية

 

 .................................................... .................... ملاحظات جهة التحكيم

 
 جدول مهام تقويم الطلبة خلال الفصل الدراسي: .25

قديم شفهي، تابة، ، خطمهام التقويم المطلوبة )مثال: اختبار، مشروع جماعي، كتابة مقال م
 ملاحظة......الخ(

نسبته من التقييم  الأسبوع المحدد لتسليمه
 النهائي

 %10 على مدار الفصل الدراسي تكليفات وأنشطة فردية 1
 %10 14 تكليفات جماعية وعمل مشروعات مشترك 2
 %5 15 هاتفسير و تقديم تقرير علمي لإجراءات تطبيق أسلوب إحصائي ومناقشة نتائجه  3
 %20 12،  4 اختبارات قصيرة أثناء الفصل الدراسي 4
 %15 8 اختبار  منتصف الفصل الدراسي 5
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 %40 أسبوع الاختبارات النهائية اختبار نهاية الفصل الدراسي 6

 الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم .س
الذي  ذكر مقدار الوقت طالب )مع ص لكلترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديمي الخا

 يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.  
 .شاد الأكاديمي لهمتقديم الإر و راتهم والتفاعل مع نقاشاتهم واستفساوجود ساعات مكتبية في جدول عضو هيئة تدريس تخصص لمقابلة الطلاب  -
 قت يحتاجونه..ب في أي و ع الطلاتزويد الطلاب بالبريد الإلكتروني ورقم الجوال ومواقع التواصل الاجتماعي لعضو هيئة التدريس للتواصل م -

 مصادر التعلّم .حح
 . أدرج الكتب المقررة المطلوبة:1

 . الأردن: دار البداية ناشرون وموزعون.مبادئ الإحصاء(. 2008طيبة، أحمد عبدالسميع ) -
 رة: دار النشر للجامعات.  (. القاه3)ط  SPSS(. التحليل الإحصائي للبيانات باستخدام برنامج 2009أبو علام، رجاء محمود ) -
 لمصرية.الأنجلو ا قاهرة : مكتبة. ال والتربوية والاجتماعيةالأساليب الإحصائية في العلوم النفسية (. 2000مراد، صلاح أحمد )  -
ية: البارامترية   والاجتماع لنفسية والتربويةاالأساليب الإحصائية الاستدلالية في تحليل بيانات البحوث ( . 2010علام، صلاح الدين محمود )  -

 (. القاهرة: دار الفكر العربي.2)ط  واللابارامترية
(. 4)ط عيةم الإحصائية للعلوم الاجتماالإحصاء التربوي تطبيقات باستخدام الرز (. 2010المنيزل، عبدالله فلاح ، غرابية، عايش موسى ) -

 الأردن: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة.
دار  . الإسكندرية: SPSSمج (. التحليل الإحصائي للبيانات باستخدام برنا2014منسي، محمود عبدالحليم ، الشريف، خالد حسن ) -

 .الجامعة الجديدة
-Gurnsey, R.(2018). Statistics for Research in Psychology: A Modern Approach Using 

Estimation. London: SAGE Publications.   

-Miles, J. & Banyard, P.(2007). Understanding and Using Statistics in Psychology: A Practical 

Introduction. London: SAGE Publications.   

 -Rasch, D., Kubinger, K. & Yanagida, T. (2011). Statistics in Psychology Using R and SPSS. 

German:  John Wiley & Sons. 

 . أدرج المواد المرجعية الأساسية )المجلات العلمية والتقارير وغيرها(:2 

Electronic Journal of Statistics - 

American Psychological Association (APA)- 

-Journal of Statistics Education 

- Journal of Educational Measurement 

- International Journal of Statistics and Applied Mathematics. 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Dieter+Rasch&search-alias=books&field-author=Dieter+Rasch&sort=relevancerank
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 . المواد الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها:3

https://en.wikipedia.org/wiki/Statistics_education - 

web.org/Publications.php?p=SERJ-https://iase- 

-international-the-http://www.unesco.org/new/en/education/themes/leading

all/resources/statistics-for-agenda/education 

ications/Statisticshttps://www.education.ie/en/Publ- 

3476661&p=508120https://libguides.library.usyd.edu.au/c.php?g=- 

, ProQuest, Sage, JstorAPA PSYC NET, EBSCO Academic Search Complete, Eric, ( -

)    Wiley Blackwell Springer, , Science DirectTheses,  

 مواد تعليمية أخر  مثل البرامج الحاسوبية، البرمجيات، والأسطوانات المدمجة:. 4

  تياج :مجموعة منتقاه من الأقراص المضغوطة المشتملة على موضوعات المقرر، والبرامج الإحصائية على حسب الاح -

-SPSS 

software-statistics-https://www.ibm.com/analytics/spss 

- SAS 

https://www.sas.com/en_us/home.html 

-Minitab 
/trial-us/products/minitab/free-http://www.minitab.com/en 

- Lisrel 
http://www.ssicentral.com/lisrel/student.html 

 

 .................................................... .................... ملاحظات جهة التحكيم

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Statistics_education
https://iase-web.org/Publications.php?p=SERJ-
http://www.unesco.org/new/en/education/themes/leading-the-international-agenda/education-for-all/resources/statistics
http://www.unesco.org/new/en/education/themes/leading-the-international-agenda/education-for-all/resources/statistics
https://www.education.ie/en/Publications/Statistics-
https://libguides.library.usyd.edu.au/c.php?g=508120&p=3476661-
http://www.jstor.org/
http://search.epnet.com/
http://www.sciencedirect.com/
https://www.ibm.com/analytics/spss-statistics-software
https://www.sas.com/en_us/home.html
http://www.minitab.com/en-us/products/minitab/free-trial/
http://www.ssicentral.com/lisrel/student.html
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 المرافق المطلوبة .خخ
راسية القاعات الد داخل المقاعد أي عددبينن متطلبات المقرر الدراسي من المرافق بما في ذلك حجم القاعات الدراسية والمختبرات )

 والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة، وغيرها(:
 البمقعد متحرك ، جهاز عرض ، سبورة ذكية وعادية، نظام صوتي متكامل، جهاز حاسب آلي لكل ط 20 -
 المبا  )قاعات المحاضرات، والمختبرات، وقاعات العرض، والمعامل، وغيرها(: .13

  طالب 20يتسع لـ  طالب، معمل حاسب آلي 20قاعة دراسية تتسع لـ  -
 مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات، واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(:  .14

  SPSS, SAS, Minitab, Lisrelالبرامج الحاسوبية المذكورة في موضوعات المقرر مثل :  -
 مة بها(:رفق قائأخاصة، فاذكرها، أو مصادر أخر  )حددها: مثلا  اذا كان هناك حاجة إلى تجهيزات مخبرية  .15

  معمل علم النفس الرقمي -
 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .صص
 استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس: .ضض

 استمارة تقويم المقرر. -
 بطاقات التطبيق العملي. -
 التغذية الراجعة والسريعة باتجاهين. -
 Plus/Delta.أداة التغذية الراجعة  -
 .LEARNنموذج  -
 (.CIQمقياس التحري الناقد ) -

 استراتيجيات أخر  لتقويم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم: .طط
 .لية للطلاب قارير الفصيع والتورشة عمل لأعضاء هيئة التدريس بالقسم للمشاركة في تقييم التكليفات الفردية والجماعية والمشار  – .ظظ
 اً.تلفة محلياً وإقليمامعات المخت بالجتبادل الزيارات والخبرات والاستشارات بين النظراء )الأقران( في تدريس المقرر بالأقسام والكليا - .عع
 إجراءات تطوير التدريس: .غغ
راء الاستشارات بين النظو والخبرات  زياراتتكوين مجتمعات التعلم في إطار هيئة التدريس: وهو برنامج يتضمن ممارسات مهمة تتمثل في تبادل ال - .فف

 )الأقران( في التدريس، والتي تقدم تغذية راجعة وثرية عن إجراءات التدريس وتطويرها.
 .لعلميةاتمرات إيجاد فرص للتطوير الأكاديمي والبحثي لأعضاء هيئة التدريس من خلال  المشاركة في الندوات والمؤ  - .قق
 ستفادة منها.لتدريس للاة فى ادريس وورش عمل تتناول استخدام الطرق والاستراتيجيات الحديثحضور دورات تدريبية لأعضاء هيئة الت - .كك
وي المقرر تعديلات في محت ث.الخ مع إحدا ،....استخدام أحدث الطرق التدريسة المعاصرة في ايصال المعلومة، مثل التعلم النشط ، والتعلم التعاوني - .لل

     علمية في هذا المجال.بناء على نتائج الدراسات والبحوث ال
ة تدريس عضاء هيئأاسطة إجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بو  .مم

 ؤسسة أخر (:ريس من مئة تدمستقلين، والتبادل بصورة دوريةٍ لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع أعضاء هي
 لإنجاز ومقاييس التقدير الوصفية ضمن برنامج مجتمعات التعلم بالقسم.مراجعة معايير حقائب ا - .نن
 خصص.تدقيق تصحيح عينة من بحوث الطلبة ومشارعهم بواسطة أعضاء هيئة تدريس مستقلين بالقسم من ذوي الت - .هه
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 معات أخرى.بجا قررالتبادل بصورة دوريةٍ لتصحيح عينة من الاختبارات النهائية مع النظراء )الأقران( في تدريس الم - .وو
 :صِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمد  فعالية المقرر الدراسي والتخطيط لتطوير( .يي

وير والتحديث ديلات اللازمة للتطإجراء التعقرر و تكوين مجموعات التركيز من المتخصصين في المقرر من أعضاء هيئة التدريس بالقسم لتقويم فعالية الم - .أأأ
 المستقبلية.ووضع خطط التحسين 

لداخلية لعمادة ك تقرير المراجعة اامعة، وكذلة والجمراجعة تقييم المقرر وإجراءات تطويره من قبل النظراء )الأقران( في تدريس المقرر بالقسم والكلي - .ببب
  التطوير والجودة النوعية والأخذ بها.

الدورية لنتائج  ديثة، مع  المراجعةلمعطيات الحلفقاً و تحديث مصادر التعلم الخاصة بالمقرر للتأكد من مواكبتها للتطورات المستجدة في المجال باستمرار  - .تتت
 تقرير المقرر والبرنامج.

 SWOTن بتعبئتها، مع تحليل الوضع الراهن تطوير المقرر باستمرار بناء على آراء أعضاء هيئة التدريس والطلاب في الاستبانات التي يقومو  -
Analysis  نقاط القوة/ نقاط الضعف ، الفرص المتاحة /التهديدات المحتملة ، استناداً لمعاييرNAQAAE لأسس التخطيط الاستراتيجي 

 .للاعتماد الوطني
 

 ................................................................................................ اسم منسق البرنامج:

 14....-.....-..... التاريخ ................................................................ التوقيع:

 
 توصيف مقرر : إحصاء تطبيقي       

 إعداد:
 ني حسن حفياسر عبداللهأ.د / ربيع سعيد طه على       د. ذياب عايض عوض المالكي        د. 
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  الدراسية: توصيف المقررات 4 /1 /4

 
 
 
 
 نموذج

 توصيف المقرر الدراسي
 
 
 

 :    بناء أدوات البحث اسم المقرر  
 2-0206622قياس    رمز المقرر:    
 
 
 
 
 

  

file:///C:/Users/uqu/Desktop/مقرر%20بناء%20أدوات%20البحث.docx%23_توصيف_المقرر_الدراسي
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 نموذج توصيف مقرر دراسي
 جامعة أم القر  إسم المؤسسة التعليمية: هلا1440-2-19  تاريخ التوصيف:

 النفسقسم علم  -التربية القسم: -لكليةا
 

 التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه .ز
 . اسم المقرر الدراسي ورمز(: بناء أدوات البحث العلمي1
 ساعة 2. عدد الساعات المعتمدة: 2
 تطلب قسم إجباريملتقويم، اس وا. البرنامج )أو البرامج( الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: الدبلوم في القي3

 توراةة الدكالماجستير في جميع تخصصات علم النفس، متطلب كلية اختياري في مرحلفي مرحلة 
 )في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بينن هذا بدلا  من إعداد قائمة بكل هذ( البرامج(

 . السنة أو المستو  الدراسي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي:  الثا 4
 ر )إن وجدت(:  لا يوجد. المتطلبات السابقة لهذا المقر 5
 . المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(: لايوجد6
 ة:. فرع أو فروع تقديم المقرر، إن لم يكن في المقر الرئيس للمؤسسة التعليمي7

 المقر الرئيس للمؤسسة التعليمية )العابديه، الزاهر(.
 . نمط الدراسة المتبع )اختر كل ما ينطبق(:8

 %100 النسبة:  المحاضرات التقليديةقاعات  .ض
    

 - النسبة: - التعليم الإلكترو  .ظ
    

 - النسبة: - تعليم مدمج )تقليدي وعن طريق الإنترنت( .غ
    

 - النسبة: - بالمراسلة .أأ
    

 - النسبة: - أخر  تذكر .بب
 

 تعليقات:

 الأهداف .س
 ما هدف المقرر الرئيس؟ -1

 النظرية والتطبيقية لبناء أدوات البحث العلمي. إكساب الطالب الأسس العلمية
 
)مثل الاستخدام المتزايد لتقنية المعلومات أو مراجع المقرر الدراسي. لتطوير وتحسين  -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط  -2
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  الإنترنت، والتغييرات في المحتو  كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة(.  
لحاصل اواكبة التطور لملمختلفة مات اوانب التطبيقية لبناء أدوات البحث العلمي، ومتابعة مصادر المعلو التركيز على الج

ة من قبل التغذية الراجعلعلمية و رات افي هذا التخصص، والمراجعة المنتظمة والدورية لخطة المقرر وتعديلها في ضوء التطو 
 أعضاء هيئة التدريس والطلاب.

 .................................................... .................... التحكيمملاحظات جهة 
 

 )ملاحظة: المطلوب هنا وصفٌ عام بالطريقة نفسها المستخدمة في النشرة التعريفية أودليل البرنامج(. وصف المقرر الدراسي  .خ
 وصف عام للمقرر:

ع لاحظة والمقابلة، مانات، الملاستبيهدف المقرر إلى تعريف الطالب بأساسيات بناء أدوات البحث العلمي التقليدية وهي: الاختبارات، ا
ثة في ب بالاتجاهات الحديريف الطاللى تعإالاهتمام بالجانب التطبيقي لبناء هذ( المقاييس والتحقق من جودة خصاصها السيكومترية، بالإضافة 

 ، الموازين متعددة الأبعاد.Rubricsء أدوات البحث مثل: سلالم التقدير اللفظي بنا
 

 الموضوعات التي ينبغي تناولها: .26
 ساعات التدريس  عدد الأسابيع قائمة الموضوعات

 أدوات البحث العلمي، المفهوم، الاستخدامات، الأنواع.
 الاختبارات:

  ،أدائية، تشخيصية(تعريفها، أهميتها، أنواعها )معرفية 
 .إجراءات تطبيقها، ضبط المتغيرات 
  :الدرجات المحولةZ-score, Percentile and Percentile Ranks 
 :تحليل البند الاختباري التحصيلي 

 معاملات صعوبة وسهولة وتباين البند 
 تباط ل الار عاممعامل تمييز الاختبار التحصيلي )المجموعتين المتطرفة، م

 المتسلسل(الثنائي 
 .معايير انتقاء البنود الاختبارية التحصيلية 

 .إجراءات التحقق من ثبات وصدق الاختبارات 

4 8 

 ا.تعريف الاستبانة، أهميتها، مجالات استخدامها، عيوبها ومميزاته 
 ( التراكمي ،)ايز معا  ن(، تمجتمامدخل لموازين الاستجابة: التقدير الجمعي )ليكرت

 الترتيبي.المفاهيم، التصنيف 
 :طرق بناء الاستبانات 

 .فحص الإطار النظري للمتغير 
 .المجموعات المركَّزة 
 .تطوير الاستبانات 

 :خطوات بناء الاستبانة 
 .معايير اختيار وصياغة العبارات 

6 12 
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 الموضوعات التي ينبغي تناولها: .26
 ساعات التدريس  عدد الأسابيع قائمة الموضوعات

 .معايير اختيار ميزان الاستجابة 
 .التحكيم: حساب ثبات المحكمين 

 .الاستبانات الورقية والإلكترونية 
  وإدارة التطبيق العملي للاستبانة.طرق تنظيم 
 .صدق وثبات الاستبانة 

 تعريف الملاحظة، أنواعها، مزاياها وعيوبها.
 مصادر الخطأ في أساليب الملاحظة.

 أنماط بطاقة تسجيل الملاحظة:
 .جداول الملاحظة 
 .قوائم الرصد 
 .سلالم التقدير 

 تصميم استمارة أو بطاقة تسجيل الملاحظة.
 الملاحظة. خطوات إجراء

 صدق وثبات بطاقة الملاحظة.

2 4 

 تعريف المقابلة، أنواعها، مزاياها وعيوبها.
 تصميم دليل المقابلة. •
 استمارة المقابلة. •
 تقنين إجراءات المقابلة. •
 أخطاء التسجيل. •
 صدق وثبات المقابلة. •

2 4 

دة دعالمقاييس مت اللفظية،اتجاهات حديثة في بناء أدوات البحث مثل: سلالم التقدير 
 الابعاد

1 2 

 

 ......................................................................... ملاحظات جهة التحكيم
  

   إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .27
 المجموع أخرى تطبيق  معامل أو استديو إضافيةدروس  محاضرات 

 32 ساعة اختبار نهائي 2 12 - - 15 ساعات التدريس الفعلية

 2 - -   2 الساعات المعتمدة
 

 .................................................... .................... ملاحظات جهة التحكيم
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 اً:أسبوعي خلال التعلم الفردي )الذاتي الاضافي( التي يقوم بها الطالب -عدد ساعات الدراسة  .28

 

 ريسهااستراتيجيات تدياسها و رق قمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع ط .29
 الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلاتيحدد 

 .: قم بملء الجدول بمخرجات تعلم المقرر، بحيث تكون قابلة للقياس حسب المطلوب في مجالات التعلم المناسبةأولاً  -
 ت التعلم المستهدفة.: ضع استراتيجيات التدريس التي تناسب طرق التقييم و تتسق معها ومع مخرجاثانياً  -
يجيات تدريسها وطرق تقييمها واسترات ر المستهدفةالمقر  : ضع طرق التقييم المناسبة التي تساعد على قياس وتقويم مخرجات التعلم بدقة، ويجب أن تتسق مخرجات تعلمثالثاً  -

 لتعلم.الات امجات تعلم في كل مجال من لتشكل معا  عملية تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة أنه لا يلزم أن يتضمن كل مقرر مخرج
 Curriculum Mapخريطة المنهج للمقرر 

 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلا م
 بعد دراسة المقرر يتوقع من الطالب أن 
 المعرفة 1
 المحاضرات ية.البحث وحساب خصائصها السيكومتر يشرح الأسس النظرية لبناء أدوات   1 -1

 التعلم النشط
 تكليف فردي
 اختبار تحصيلي

 علميتقرير 
 اختبار تحصيلي يوضح معايير انتقاء البنود الاختبارية التحصيلية.  2 -1

 علميتقرير 
 تكليف جماعي يستعرض إجراءات تطبيق أدوات جمع المعلومات.  3 -1

 اختبار تحصيلي
 علميتقرير 

 اختبار تحصيلي سبب اختيار ميزان الاستجابة. يفسر  4 -1
 تكليف فردي يشرح الاتجاهات الحديثة في بناء أدوات البحث.  5 -1

 اختبار تحصيلي
 المهارات المعرفية 2
 المحاضرات يقارن بين أنواع أدوات جمع المعلومات  1 -2

 التعلم النشط
 

 تكليف فردي
 اختبار تحصيلي

 تكليف جماعي لعلمي.بحث ات الوثبات للأنواع المختلفة لأدوا يميز بين إجراءات التحقق من صدق  2 -2
 اختبار تحصيلي

 علميتقرير 
 تكليف فردي يقارن بين أنواع موازين الاستجابة في الاستبانة.  3 -2

 اختبار تحصيلي
 علميتقرير 

 التعلم النشط يحسب أنواع متعددة من الدرجات المحولة.  4 -2
 المحاضرات

 اختبار تحصيلي
 يحسب معاملات تحليل البند الاختباري التحصيلي.  5 -2 تقرير علمي

 التعلم النشط ه. ن صدقمحقق يستخدم التطبيقات الحاسوبية في حساب ثبات مقياس نفسي، وفي الت  6 -2
 التعلم الذاتي

 تقرير علمي

 تقرير علمي التعلم النشط يبني استبانة ويطبقها ويحسب خصائصها السيكومترية للاستبانات.  7 -2
 اختبار ويحسب خصائصه السيكومترية.يطبق   8 -2
 تكليفات جماعية التعلم التعاو  ة.ومتريلسيكيستخدم استمارة ملاحظة لجمع بيانات بحثية ويتحقق من خصائصها ا  9 -2
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 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلا م
 التعلم النشط 

 
 تقرير علمي

 .يجري مقابلة لجمع بيانات بحثية ويتحقق من خصائصها السيكومترية  10 -2
 المحاضرات الشائعة. يقدم تقييما لأدوات البحث  11 -2

 التعلم النشط
 تكليف فردي

 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية 3
 التعلم النشط دت إليه.ذا أسنإيسهل عليه التفاعل الهادف مع أقرانه، ويمارس دور القيادة المؤثر   1 -3

 التعلم التعاو 
 تكليفات فردية
 أقرانه.يوصل استنتاجاته بطريقة ذكية إلى   2 -3 تكليف جماعي

 يشارك في النقاش، ويقدم تغذية راجعة جيدة لأنشطة زملائه.  3 -3
 يتفاعل مع أقرانه، ويقترح آراء هادفة بأسلوب مناسب.  4 -3
 تكليفات فردية التعلم النشط ينجز العمل المكلف به ويسلمه في وقته المحدد.  5 -3

 تكليف جماعي
 تقديم تقرير علمي

 المعلومات والمهارات العددية مهارات الاتصال ومهارات تقنية 4
 تكليفات فردية التعلم النشط .يستخدم التقنية وقواعد المعلومات الإلكترونية في البحث العلمي  1 -4
 تكليفات جماعية التعلم التعاو  يستخدم التقنية في التواصل مع الآخرين.  2 -4
 التعلم النشط يستخدم التطبيقات الحاسوبية في عرض تكليفاته.  3 -4

 الذاتيالتعلم 
 تكليفات فردية
 تكليفات جماعية

 (وجدت المهارات النفسية الحركية )إن 5
5- 1  - - - 

 
 .................................................... .................... ملاحظات جهة التحكيم

 
 تقويم الطلبة خلال الفصل الدراسي:جدول مهام  .30

قديم شفهي، تطابة، ، خمهام التقويم المطلوبة )مثال: اختبار، مشروع جماعي، كتابة مقال م
 ملاحظة......الخ(

نسبته من  الأسبوع المحدد لتسليمه
 التقييم النهائي

 %10 على مدار الفصل الدراسي تكليفات فردية متكررة. 1
 %15 الأسبوع الخامس لتطبيق اختبار نفسي وحساب خصائصه السيكومترية.تقرير علمي فردي  2
 %25 الأسبوع العاشر تقرير علمي فردي لبناء وتطبيق استبانة وحساب خصائصها السيكومترية. 3
 %10 الأسبوع الثا  عشر تقرير علمي جماعي لتطبيق أداة الملاحظة والتحقق من صدقها وثباتها. 4
 %10 الأسبوع الرابع عشر جماعي لتطبيق أداة المقابلة والتحقق من صدقها وثباتها.تقرير علمي  5
 %30 أسبوع الاختبارات النهائية اختبار نهائي. 6

 الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم .ش
قت مع ذكر مقدار الو ل طالب )اص لكترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديمي الخ

 الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.  
 مصادر التعلّم .دد

 . أدرج الكتب المقررة المطلوبة:1
 ( 2011أبوعلام، رجاء .)نشر للجامعات. القاهرة: دار المناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية. 
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 ( 1409العساف، صالح حمد .)لعبيكان.ا. الرياض: مكتبة المدخل إلى البحث في العلوم السلوكيةهلا 
 ( 2009عسكر، علي، وآخرون .)لفلاح.ويت: مكتبة االك. مقدمة في البحث العلمي التربوي والنفسي والاجتماعي 
 ( 2006علام، صلاح الدين .)لعربي.. القاهرة: دار الفكر االقياس والتقويم التربوي والنفسي 

 Fowler, F. J., & Mangione, T. W. (1998). Standardized survey interviewing: Minimizing 
interviewer-related error. Newbury Park, CA: Sage. 

 Hobart, C., & Frankel, J. (2014). A practical guide to child observation and assessment. Oxford: 
Oxford University Press. 

 Gillham, B. (2015). Developing a questionnaire. London: Bloomsbury Academic. 
 ارير وغيرها(:. أدرج المواد المرجعية الأساسية )المجلات العلمية والتق2 

  Journal of Mixed Methods Research 
 . المواد الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها:3

eng.htm-bmdi/pub/indexti-http://www23.statcan.gc.ca/imdb 
 

 SPSSبرمجية مواد تعليمية أخر  مثل البرامج الحاسوبية، البرمجيات، والأسطوانات المدمجة: . 4
 

 .................................................... .................... ملاحظات جهة التحكيم
 المطلوبةالمرافق  .ذذ

د المقاعد داخل ت )أي عدختبرابينن متطلبات المقرر الدراسي من المرافق بما في ذلك حجم القاعات الدراسية والم .16
 القاعات الدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة، وغيرها(:

 مقعد، جهاز كمبيوتر لكل طالب. 20
 وقاعات العرض، والمعامل، وغيرها(:المبا  )قاعات المحاضرات، والمختبرات،  .17

 قاعة دراسية، معمل حاسب آلي.
 مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات، واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(:  .18

 SPSSجهاز عرض، سبورة ذكية، برمجية لتحليل البيانات مثل: 
 ة بها(:رفق قائم، أو أخاصة، فاذكرهامصادر أخر  )حددها: مثلا  اذا كان هناك حاجة إلى تجهيزات مخبرية  .19

 .اختبار مينسوتا متعدد الأوجه، اختبار المصفوفات المتتابعة لريفن
 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .رر

 استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس: (1
 .استمارة تقويم المقرر

 عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم:استراتيجيات أخر  لتقويم  (2
 لاعضاء هيئة التدريس لحضور عروض الواجبات الفردية الجماعية . سمنارات مفتوحة

 إجراءات تطوير التدريس: (3
إجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بواسطة أعضاء هيئة تدريس  (4

ل بصورة دوريةٍ لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع أعضاء هيئة تدريس من مؤسسة مستقلين، والتباد

http://www23.statcan.gc.ca/imdb-bmdi/pub/indexti-eng.htm
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 أخر (: 
 تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بواسطة أعضاء هيئة تدريس مستقلين

 وير(:صِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمد  فعالية المقرر الدراسي والتخطيط لتط (5
 المقرر وتقييماته والتطوير بناء على التوصيات الواردة فيه.مراجعة تقرير 

 

 ................................................................................................ اسم منسق البرنامج:

 14....-.....-..... التاريخ ................................................................ التوقيع:
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 نموذج

 توصيف المقرر الدراسي
 

 

 

 اسم المقرر : نظريات النمو

 0206623-2 ورمز المقرر :نم
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 نموذج توصيف مقرر دراسي

 جامعة ام القر   إسم المؤسسة التعليمية: 144.-1-24  تاريخ التوصيف:

 علم النفس  -....كلية التربية         القسم:-لكليةا

 
 التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه .ش

 0206623-2 ونم. اسم المقرر الدراسي ورمز(: نظريات النمو 1 .36
 وحدة دراسية  30. عدد الساعات المعتمدة: 2 .37
  . البرنامج )أو البرامج( الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: ماجستير علم نفس نمو3 .38

 )في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بينن هذا بدلا  من إعداد قائمة بكل هذ( البرامج(

 . السنة أو المستو  الدراسي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي: الثا  4 .39
 قرر )إن وجدت(: علم نفس نمو . المتطلبات السابقة لهذا الم5 .40
 . المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(: 6 .41
 لزاهرم الفر  بااامعة . فرع أو فروع تقديم المقرر، إن لم يكن في المقر الرئيس للمؤسسة التعليمية: ج7 .42

 . نمط الدراسة المتبع )اختر كل ما ينطبق(:

 %15 النسبة: مد  الفصل  قاعات المحاضرات التقليدية .جج

    

 أنشطة فردية -التعليم الإلكترو   .دد
 على مد  الفصل  جماعية \

 %15 النسبة:

    

 التقويم النصفي .هه
 %20 النسبة: 9الأسبوع 
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 %10 النسبة: 13الاسبوع حلقات  و ورش عمل صغير( .وو

    

 %40 النسبة: حسب التقويم الجامعي  التقويم النهائي  .زز
 

 تعليقات:

 الأهداف .ص
  ما هدف المقرر الرئيس؟ -1

فترات الحيا( لف مراحل النمو و   في مختلإنساالتعرف على المفاهيم الأساسية للنمو في جميع مراحلة والنظريات التأسيسية المفسرة للنمو ا
 والبحوث العلمية التي اهتمت بذلك . –المستمرة 

علومات أو مراجع تقنية المتزايد للتطوير وتحسين المقرر الدراسي. )مثل الاستخدام الم -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط -2
 الإنترنت، والتغييرات في المحتو  كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة(.   

و  لتي تطرأ على محتلتغيرات انت وامات، وشبكة الانتر استخدام المواد والمراجع الجديدة التي تعتمد على تكنولوجيا المعلو  -
 البحوث والدراسات العلمية المتعلقة بهذ( المراحل ومشكلاتها في المجتمع السعودي .

التي  3020وافق مع رؤية امعة وتتة والجتحديث الكتب والمصادر والمراجع في تدريس المقرر بما يواكب رؤية ورسالة القسم والكلي -
 ملكة العربية السعودية الان.تسعى لها الم

 الالمام ببعج المشكلات العالمية والمحليه ومقارنتها وتحليل الأسباب والنتائج . -
 )ملاحظة: المطلوب هنا وصفٌ عام بالطريقة نفسها المستخدمة في النشرة التعريفية أودليل البرنامج(. وصف المقرر الدراسي  .د

 وصف عام للمقرر:
رحلة، ملنفسي وخصائص كل احل النمو م بمراتعريف الطلبه المهتمين بمفهوم علم النفس النمو وأهميته وأهدافه والإلمايتضمن هذا المقرر 

لنمو ، ه وخصائص مراحل امت بدراست اهتوالعوامل المؤثرة فيه، ومبادئ النمو، ومناهج البحث في علم نفس النمو، و نظريات النمو التي
ة وعي راحل النمو لزيادسلامي لم والإلة والمراهقة، وكيفية التغلب عليها، فضلا  عن التناول القرآ مع التعرض لبعج مشكلات الطفو 

 فية . البحثالطلبة بعظمة الخالق ، والاتجاهات الحديثة النفسية والتربوية والعلمية في دراسة  النمو و 

 
 الموضوعات التي ينبغي تناولها: .31
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 قائمة الموضوعات
عدد 

 الأسابيع
 ساعات التدريس 

 لتغيراتاالتداخل في \تفسير \وصف –اهداف –التعريف بعلم نفس النمو )مفهوم 
 السلوكيه (
 مراحل )النمو الإنسا (  في العلم والهدي القرأ   –خصاص 

1 2 

 نظريات النمو الإنسا  
 نظريات النضج والنمو العضوي النفسي : 
 النفسي: "لآرنولد جيزلأولا : نظرية ميكانيزمات النضج العضوي 

 ثانيا:نظرية النمو الجسمي والتعلم الاجتماعي "لروبرت ر. سيرز
 ثالث ا: نظرية النمو الجنسي النفسي: سيجموند فرويد

2 4 

 نظريات النمو النفسي الاجتماعي–
: نظرية النمو النفسي الاجتماعي "لإريك هلا. إريكسون"   اولا 

 ارشياثانيا: نظرية تشكيل الهوية "جيمس م

2 4 

 نظرية النمو المعرفي  –
  hunz wenerنظرية هانز وارنر  

 jerome brunerنظرية جيروم برونر 
 jean piaget:ehgehنظرية جان بياجه  

2 4 

 نظرية النمو اللغوي–
 أولا: نظريات التعليم والتشريط
 ثانيا :نظرية العقلية أو الفطريه

 النظرية ثالثا:عملية اكتساب اللغة والبنى العقلية 

2 4 

 نظرية النمو الخلقي : –
 أولا: نظريه التحليل النفسي )فرويد (

 ثانيا: نظرية التحليل النفسي الاجتماعي )اريكسون(

2 4 

 4 2الإلمام ببعج المشكلات الاجتماعية الخاصة بالمجتمع على المستو  العالمي  -
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 والمحلي.
ثانوية العوامل ال- تماعيهئة الاجالبي-الهرمونات –الوراثة –البيئة -العوامل المؤثر( في النمو  ) 

 خصائص المستويات العمريه (
1 2 

كلات م المشتقييو تطبيق مهارة البحث العلمي في مجال دراسة علم النفس النمو في  -
 الخاصه بكل مرحله.

1 2 

 
   إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .32
معامل أو  دروس إضافية محاضرات 

 استديو
 المجموع أخرى تطبيق 

 28    - 14 ساعات التدريس الفعلية
 2    -  2 الساعات المعتمدة

 
 :سبوعياً التعلم الفردي )الذاتي الاضافي( التي يقوم بها الطالب خلال أ-عدد ساعات الدراسة  .33
 

 
 ات تدريسهاستراتيجيها واقياسمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع طرق  .34

 يحدد الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات
 ناسبة.لتعلم المالات ا: قم بملء الجدول بمخرجات تعلم المقرر، بحيث تكون قابلة للقياس حسب المطلوب في مجأولاً  -
 هدفة.المست طرق التقييم و تتسق معها ومع مخرجات التعلم : ضع استراتيجيات التدريس التي تناسبثانياً  -
ستهدفة ت تعلم المقرر المسق مخرجاأن تت : ضع طرق التقييم المناسبة التي تساعد على قياس وتقويم مخرجات التعلم بدقة، ويجبثالثاً  -

ات ضمن كل مقرر مخرجلزم أن يتيلا  أنه وطرق تقييمها واستراتيجيات تدريسها لتشكل معا  عملية تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة
 تعلم في كل مجال من مجالات التعلم.

 Curriculum Mapخريطة منهج المقرر 

 م
ني لوطمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار ا

 للمؤهلات
استراتيجيات التدريس 

 للمقرر
 طرق التقويم

 المعرفة 1
 تطبيقات تربوية . -أاستخدام المناقشة التعليمية يستطيع الطلبة بعد دراسة مقرر علم نفس النمو أن يتميز  1-1
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 م
ني لوطمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار ا

 للمؤهلات
استراتيجيات التدريس 

 للمقرر
 طرق التقويم

 بالمهارات التالية:
 المهارات المعرفية:

ئص لخصاه واالوعي بمعنى النمو النفسي وأهميته وفهم مراحل- 1
 ة.رحلمالعقلية والمعرفية والانفعالية والاجتماعية لكل 

)الحوار التعليمي( والذي 
على تبادل الأفكار  يعتمد

 للوصول إلى الحقائق.
 الحلقات العلمية .

حلقات نقاشيه  -ب 
 . 

 اختبارات دوريه . -ج

و أن يكتسب الطالب القدرة على معرفه أهداف النم- 2 1-2
 النفسي.

  

ية لنظر اعد زيادة الوعي بخصائص كل مرحلة وقوانينها والقوا-3 1-3
 نحتاجها عند دراسة النمو الأساسية التي

 تكليفات منزلية  العرض الفعال 

 المهارات المعرفية 2
 اكتساب مهارة تقييم خصائص كل مرحلة نمائية. 2-1

 
استخدام الجماعات -

التعليمية في التحضير لموضوع 
 الدر س.

 تقارير مكتوبة
 قراءات مكتبية
 اختبار متعدد
 

عرض من خلال برنامج  - نمو.ال المؤثرة على اكتساب مهارة التعرف على العوامل 2-2
PowerPoint 

تعلم تعاو  من خلال -
 مجموعات عمل صغيرة.

 صحيفة التفكر 
 البحث العلمي
 ملاحظة طبيعية
 ملاحظة مقننة

2-3    
 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية 3
ه تنميه مهارات أساليب رعاية النمو و طرق دراست 3-1

 . بالنظريات
  

 تلفةلمخمقدرة الطلبه على التمييز بين مشكلات النمو ا 3-2
 وطرق بحثها وتحليلها وعرض النتائج 

عروض لمشكلات اجتماعية -
 )فيلم فيديو(

دراسة حالة )عمل جماعي -
 تعاو (.

 ملاحظة طبيعية-
 تحليل مشكلة-
 البحث العلمي-

دراسة حالة )أنشطة 
 صفية(
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 م
ني لوطمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار ا

 للمؤهلات
استراتيجيات التدريس 

 للمقرر
 طرق التقويم

 تقنية المعلومات والمهارات العدديةمهارات الاتصال ومهارات  4
عروض توضيحية لأدوات - ة .ائيإنم تنمية مهارة القدرة على تحليل خصائص كل مرحلة 4-1

 البحث العلمي.
 عروض للدراسات السابقة-
مجموعات عمل صغيرة -

 لاختيار مشكلة البحث

 تقارير مكتوبة-
 اختبار مقالي-
 اختبار متعدد-
 ملاحظة طبيعية-
 مشكلةتحليل -
 البحث العلمي-

دراسة حالة )أنشطة 
 صفية(

 صحيفة التفكر 
مناقشات جماعية حول - تطبيق مهارة البحث العلمي  4-2

المشكلات الاجتماعية 
 والأسرية

تحديد موضوعات البحث -
 العلمي

البحث العلمي  -
 المنهجي

دراسة حالة )أنشطة -
 صفية/ بحث(

 تصميم مقاييس-
 (وجدت الحركية )إنالمهارات النفسية  5
 لا يوجد  5-1

 
 جدول مهام تقويم الطلبة خلال الفصل الدراسي: .35

 طابة، تقديمال، خمق مهام التقويم المطلوبة )مثال: اختبار، مشروع جماعي، كتابة م
 شفهي، ملاحظة......الخ(

الأسبوع المحدد 
 لتسليمه

نسبته من التقييم 
 النهائي

1 
درس رية للالنظ التعليمي والذي يهدف إلى تجميع المفاهيمالاعتماد على الواجب 
 إمكانية تطبيقها في المدرس

 15% 

2 
ول لأفكار للوصبادل الى تاستخدام المناقشة التعليمية )الحوار التعليمي( والذي يعتمد ع

 إلى الحقائق.
 15% 

 %5 استخدام الجماعات التعليمية في التحضير تطبيقات تربوية تفيد تطبيق النظريات في  3
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 الحيا( العمليه 

4 
جهاز \(  over headاستخدام التقنيات العلمية الحديثة )جهاز عرض الشرائح( 

 (data showالداتا شو )
 5% 

 %20  اختبارات دوريه ونصفيه . 5
 %40  اختبار نهائي  6
 الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم .ص

الذي  ذكر مقدار الوقت طالب )مع ص لكلترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديمي الخا
 يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.  

 ات فيها .يه الطالبتدريس لتطبيق الارشاد الاكاديمي لمقررات التخصص لتوجساعات مكتبية  لكل عضو هيئة  4بمعدل 

 مصادر التعلّم .زز
 أدرج الكتب المقررة المطلوبة: .1
 النشردار قباء للطباعة و  علم نفس النمو ، (2010هد  ) ،، محمد قناويحسن مصطفى  . عبد المعطي-
 ر القلم.، الكويت: دا2،ج1إلى الرشد ، جالطفل من الحمل  (. نمو2006) محمد،عماد الدين إسماعيل  -

 تهامة. (.   النمو من الطفولة وحتى المراهقة جد(:2006)، فاروقو عبد السلام ، محمدجميل منصور -

 . أدرج المواد المرجعية الأساسية )المجلات العلمية والتقارير وغيرها(:2 

 نفس المراجع الأساسية للمقرر -

 اقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها:. المواد الإلكترونية ومو 3

   م النفس الدولياتحاد عل    -الجمعية البريطانية لعلم النفس        -الجمعية الامريكيه لعلم النفس    

 مواد تعليمية أخر  مثل البرامج الحاسوبية، البرمجيات، والأسطوانات المدمجة:. 4

 حسب المتوفر بقسم علم النفس .

 المرافق المطلوبة .سس
بينن متطلبات المقرر الدراسي من المرافق بما في ذلك حجم القاعات الدراسية والمختبرات )أي عدد المقاعد داخل القاعات الدراسية 
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 والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة، وغيرها(:
 وغيرها(:المبا  )قاعات المحاضرات، والمختبرات، وقاعات العرض، والمعامل،  .20

 ذكية .مبنى كليلة التربية )ي( نحتاج الى وجود أجهزة العرض المختلفة  الاستخدامات والسبورة ال

 مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات، واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(:  .21
 - :المرافق  التعليمية– 

 . معمل علم النفس بالكلية –حجرات المحاضرات 
 .أجهزة الكمبيوتر: أجهزة كمبيوتر متصلة بالسبورة الذكية والانترنت -

 :ئمة بها(رفق قاأمصادر أخر  )حددها: مثلا  اذا كان هناك حاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة، فاذكرها، أو  .22
على  للأعضاء والفنين سؤولينلمان قبل منحن بحاجة الى تجهيز معامل متكاملة لعلم النفس عالية الجودة والأداء ويكون هناك تدريب 

 استخدام مختلف الأجهزة.

م جدا قاعة أيضا امر مهمساحة الراسة و ومراعاة دراجات الحرارة والبرودة والتهوية للقاعات واثاثها الموجود ان يكون ملائما للد
 للدارسات.

 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .ثثث
 من الطلاب بخصوص فعالية التدريس: استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة .ججج

 خطة بحث علمي تعاو  بين الطالبات .   -أنشطة صفية 

لمجال البحثي في ديد في ااهو جمتجميع لأحدث البحوث وقراءة مكتبية في صحيفة التفكير على مدار المستو  الدراسي لمواكبة 
 (  .لاحظةعدد  ، مشاريع فردية )الماختبار علمي من مت -مايخص نظريات النمو والمشكلات المتعلقه به 

 استراتيجيات أخر  لتقويم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم: .ححح
 تقارير -وتعلم تعاو   -مشاريع جماعية )بحث إجرائي( 

 إجراءات تطوير التدريس: .خخخ
حل النمو و كلات مراص و مشخصائالاستعانة بخبرات محاضرون زائرون ) من قسم التربية الرياضية والطفولة والطب لعرض • 

 مشكلاتها ومتطلباتها في المدرسة في المنزل وجميع المرافق الاجتماعية (

 لمواقف(.ام على مواد مطبوعة )تتضمن مواقف تعليمية بهدف استخدامها في عملية التحليل والاستنتاج والحك• 
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ة تدريس عضاء هيئأاسطة نة من أعمال الطلبة بو إجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عي .ددد
 ؤسسة أخر (:ريس من مئة تدمستقلين، والتبادل بصورة دوريةٍ لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع أعضاء هي

احل النمو و شكلات مر ص و مالاستعانة بخبرات محاضرون زائرون ) من قسم التربية الرياضية والطفولة والطب لعرض خصائ-
 مشكلاتها ومتطلباتها في المدرسة في المنزل وجميع المرافق الاجتماعية (

 :صِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمد  فعالية المقرر الدراسي والتخطيط لتطوير( .ذذذ
 –لمواقع. للمباشرة ابط االحصول علي المعلومات الحديثة للمقرر من المصادر الأساسية في علم النفس من خلال الرو  -
 تبادل الخبرات مع أساتذة زائرين متخصصي في نفس المجال -
 التشاور مع زملاء التخصص فيما يستجد من تطوير وتحسين للمقرر كل عام . - 
 الاتفاق علي الأنشطة والجوانب التطبيقية للمقرر مع زملاء التخصص  -

 

 .أ .د هشام محمد إبراهيم مخيمر اسم منسق البرنامج:

 1440-.2-30 التاريخ . أ.د هشام محمد إبراهيم مخيمر التوقيع:
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 نموذج   

 توصيف المقرر الدراسي
 

 

 مياسم المقرر: النفس الإنسانية من منظور إسلا                   
 0206631-2رمز المقرر : نفس                        
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 نموذج توصيف مقرر دراسي

 جامعة أم القر  :اسم المؤسسة التعليمية هلا1440-2-15:  التوصيفتاريخ 

 علم النفس   /التربية     :القسم -لكليةا

 

 التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه .ض
 النفس الإنسانية من منظور إسلامي: . اسم المقرر الدراسي ورمز(1 .43
 2. عدد الساعات المعتمدة: 2 .44
 نفسفة لعلم الالمختل جميع برامج الماجستير في التخصصات. البرنامج )أو البرامج( الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: 3 .45

 لا يوجد )في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بينن هذا بدلا  من إعداد قائمة بكل هذ( البرامج(

 الأول ي:. السنة أو المستو  الدراسي الذي يعطى فيه المقرر الدراس4 .46
 لا يوجد. المتطلبات السابقة لهذا المقرر )إن وجدت(: 5 .47
  لا يوجد. المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(: 6 .48
 زاهرعابدية والر  بالجامعة أم الق. فرع أو فروع تقديم المقرر، إن لم يكن في المقر الرئيس للمؤسسة التعليمية: 7 .49

 كل ما ينطبق(:  . نمط الدراسة المتبع )اختر8

 قاعات المحاضرات التقليدية .حح
 :100 النسبة % 

    

  النسبة:  التعليم الإلكترو  .طط

    

  النسبة:  تعليم مدمج )تقليدي وعن طريق الإنترنت( .يي
    

  النسبة:  بالمراسلة .كك
    

  النسبة:  أخر  تذكر .لل
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 تعليقات:

 
 

 الأهداف .ط
 ما هدف المقرر الرئيس؟ -1

نفسلالالاية، للعللالاوم التربويلالالاة وال لامي المعاصلالالاربالتوجيلالالاه الإسلالا المقلالارر إلى تعريلالالاف طلبلالاة الدراسلالالاات العليلالاا بالموضلالالاوعات الحديثلالاة والمسلالالاتجدات المتعلقلالاةيهلالادف هلالالاذا 
ي للالاد  ة اللالاوعا في مجلالاال زيادالإفلالاادة منهلالاوالاتجاهلالاات الحديثلالاة في الدراسلالاات التربويلالاة والنفسلالاية المختلفلالاةلا وذللالاك بهلالادف الاطلالالاع عللالاى المسلالاتجدات ذات الصلالالة و 

يلاة ملان خلالال البحلاث حثية والنقدية العلملمهارات الباالمتعلم نحو معرفة لمحات للنفس الإنسانية كما وردت في المنهج الإسلامي القويم، كما يهدف المقرر إلى تنمية 
الأنشلاطة و ل الحلاوارات الصلافية لبلاة، ملان خلالاة للاد  الطوالتنقيب عن النصوص النفسية في التراث النفسي عند علماء المسلالمين، وعلملااء الدراسلاات النفسلاية الحديثلا

 المتنوعة.  وذلك من خلال الحوارات الصفية والالكترونية والأنشطة المتنوعة.
 ويتُوقع من طالب الدراسات العليا في نهاية دراسة المقرر أن يكون قادرا على:

 معرفة مواقف ولمحات للنفس الإنسانية كما وردت في المنهج الإسلامي القويم.  -
 معرفة المفاهيم المرتبطة بالنفس الإنسانية في اللغة العربية والقرآن الكريم، والسنة النبوية . -

 لمقرر.ات اوعمعرفة مهارات البحث والتنقيب في المعاجم والفهارس وكتب التفسير، والكتب التراثية المرتبطة بموض -
 .ة والنفسيةلتربوياتحليل ونقد دراسات علمية في مجال التصور الإسلامي لعلم النفس  في ضوء المعايير العلمية للبحوث  -
 تنمية الاتجاهات البحثية الحديثة نحو تحسين جودة ابحاث التصور الإسلامي لعلم النفسي. -

جع المعلومات أو مرا ايد لتقنيةام المتز )مثل الاستخدلتطوير وتحسين المقرر الدراسي.  -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط  -2
 الإنترنت، والتغييرات في المحتوى كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة(.   

 لدراسي.استخدام المراجع الحديثة في التخصص لتطوير وتحسين محتو  المقرر ا -
 توظيف الأدوات التقنية في معالجة محتو  المقرر. -
 ة والأكاديمية.طلاب البحثيالاستفادة من المواقع الالكترونية العلمية المعتمدة بكافة تطبيقاتها في تحسين وتطوير مهارات ال -
 علق بالمقرر.ه كل ما يتومناقش تفعيل تقنية المعلومات وبرامج تقنية الاتصالات للتواصل ابين أستاذ المقرر والطلاب في طرح -
 استخدام مصادر البحث الالكترو  وقواعد المعلومات العربية والأجنبية الالكترونية. -
تفادة ملان كتبات الرقميلاة للاسلاالعلمي والم الاستعانة بالشبكة العنكبوتية في التواصل مع المجلات العلمية، ومراكز الابحاث واكاديميات البحث -

  البحوث المتخصصة في مجال علم النفس.مصادر المعلومات في
لنفس المسلمين ابات علماء ، وكتاالاستفادة من المصادر العلمية  مثل القرآن الكريم وكتب الصحاح، والتفاسير، والمعاجم اللغوية -

 والمتخصصون في علم النفس الحديث.
 المستخدمة في النشرة التعريفية أو دليل البرنامج(.)ملاحظة: المطلوب هنا وصفٌ عام بالطريقة نفسها وصف المقرر الدراسي ج. 
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 وصف عام للمقرر:
ية فمي حالمة يتضمن المقرر الوقوف على منطلقات ودواعي الاهتمام بالتصور الإسلامي لعلمم المنفس، والتعمرف علمى طبيعمة المنفس الإنسمان

، والعقمل، والأحاديمث النبويمة لمفماهيم وألفماظ المنفسالسواء وعمدم السمواء )الاضمطراب( ممن المنظمور الإسملامي، ودراسمة لمبعض ا يمات 

نفس، والقلمب، والممروو، والسمملوك، والاسممتقامة. ويتضمممن أيضمما  دراسممة بعممض اتجاهممات علممم الممنفس فممي مجممالات متنوعممة مثممل الجسممم والمم

اهيم النفسية يل تلك المفتحلقلق الخوف ووالدوافع، والانفعالات والعواطف، والتفكير والتفكر، والحكمة، والعجز المتعلم، والثواب والعقاب، وال

 مماء المسملمينالتي تم تناولهما فمي كتابمات علمماء المسملمين المتقمدمين والمعاصمرين. ثمم الوصمول إلمى جوانمب الالتقماء والاخمتلاف بمين وجهمات نظمر عل

 واتجاهات علماء الدراسات التربوية والنفسية الحديثة في علم النفس.

 
 
 
 
 
 
 
 

 ينبغي تناولها: الموضوعات التي .36
 ساعات التدريس عدد الأسابيع قائمة الموضوعات

 اهيم حديد المفت -الحاجة إلى التصور الإسلامي للعلوم التربوية والنفسية  -: التصور الإسلامي لعلم النفس

 -نفس العلم البدايات التاريخية للتصور الإسلامي ل -والمصطلحات )مفهوم التصور الإسلامي مفهوم علم النفس( 

 -فسيةدراسات النجال الواقع العلاقة بين الغرب والعالم الإسلامي في م -مراحل الكتابات النفسية في البيئة الإسلامية 

 مواقف نحو التصور الإسلامي لعلم النفس.
2 2 

 :لم : أولا : عم النفسالمصطلحات الشائعة بين الباحثين في التصور الإسلامي لعل - التصور الإسلامي لعلم النفس

سلوك. لإسلامي للاوجيه النفس الإسلامي. ثانيا : أسلمة علم النفس. ثالثا : التأصيل الإسلامي لعلم النفس. رابعا : الت

 شروط التصور الإسلامي لعلم النفس. -خامسا : التفسير الإسلامي للسلوك 
1 2 

 :لم : أولا : عم النفسالمصطلحات الشائعة بين الباحثين في التصور الإسلامي لعل - التصور الإسلامي لعلم النفس

سلوك. لإسلامي للاوجيه النفس الإسلامي. ثانيا : أسلمة علم النفس. ثالثا : التأصيل الإسلامي لعلم النفس. رابعا : الت

 ط التصور الإسلامي لعلم النفس.شرو -خامسا : التفسير الإسلامي للسلوك 
1 2 

 الوحي مصدرا   -وحدة الحقيقة  -مدخل: الحقيقة العلمية والحقيقة الدينية  - نظرية المعرفة في التصور الإسلامي: 

إن وجد  –كيف يستطيع عالم النفس دفع التعارض  -هل يتعارض اتخاذ الوحي مصدرا  للحقيقة  -يقينيا  للحقيقة للعلمية 

لباحث الربط بين المفاهيم كيف يستطيع ا -بين ما ثبت عن طريق الوحي وما ثبت عن طريق العلوم الاجتماعية؟  –

النفسية الشرعية ومقابلاتها من المفاهيم التي جاءت عن طريق علم النفس أو غيره من العلوم الاجتماعية؟  نظرية 

مفهوم  -مفهوم النظرية الإسلامية في التأصيل الإسلامي -نقد علم النفس الغربي  -المعرفة في التصور الإسلامي: 

وجهة نظر المتعلم حول نظرية المعرفة. -لإسلاميشروط التأصيل ا -النظرية  

2 4 

  2 1 التقويم النصفي 
 لكريم القٌرآن انتقاء مفاهيم ومصطلحات تربوية ونفسية تدور حول النفس الإنسانية؛ من مصادرها الأصلية في ا

ديث النفس الح علم من  رواد والسنة النبوية المطهرة، مع اختيار عالم من علماء المسلمين تناول المفهوم، وعالم آخر

 والمقارنة بينهما.

1 2 

 لكريم القٌرآن انتقاء مفاهيم ومصطلحات تربوية ونفسية تدور حول النفس الإنسانية؛ من مصادرها الأصلية في ا

ديث الحالنفس  د علموالسنة النبوية المطهرة، مع اختيار عالم من علماء المسلمين تناول المفهوم، وعالم آخر من  روا

 والمقارنة بينهما.

1 2 

 لكريم القٌرآن انتقاء مفاهيم ومصطلحات تربوية ونفسية تدور حول النفس الإنسانية؛ من مصادرها الأصلية في ا

ديث النفس الح د علموالسنة النبوية المطهرة، مع اختيار عالم من علماء المسلمين تناول المفهوم، وعالم آخر من  روا

 .والمقارنة بينهما

1 2 

 لكريم القٌرآن انتقاء مفاهيم ومصطلحات تربوية ونفسية تدور حول النفس الإنسانية؛ من مصادرها الأصلية في ا

ديث النفس الح د علموالسنة النبوية المطهرة، مع اختيار عالم من علماء المسلمين تناول المفهوم، وعالم آخر من  روا

 والمقارنة بينهما.

1 2 
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  لكريم لقٌرآن اومصطلحات تربوية ونفسية تدور حول النفس الإنسانية؛ من مصادرها الأصلية في اانتقاء مفاهيم

ديث النفس الح د علموالسنة النبوية المطهرة، مع اختيار عالم من علماء المسلمين تناول المفهوم، وعالم آخر من  روا

 والمقارنة بينهما.

1 2 

  2 1 الاختبار النهائي 
 
 
 

   إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .37
 المجموع أخرى تطبيق  معامل أو استديو دروس إضافية محاضرات 

 30 - 6 - - 24 ساعات التدريس الفعلية

 2 - - - - 2 الساعات المعتمدة

 

 :سبوعياً أالتعلم الفردي )الذاتي الاضافي( التي يقوم بها الطالب خلال  -عدد ساعات الدراسة  .38
 ساعتان لإنجاز التكليفات الخاصة بالمقرر

 

 

 

 يات تدريسهااستراتيجسها و مخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع طرق قيا .39
 يحدد الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات

 تعلم المقرر، بحيث تكون قابلة للقياس حسب المطلوب في مجالات التعلم المناسبة. : قم بملء الجدول بمخرجاتأولاً  -
 : ضع استراتيجيات التدريس التي تناسب طرق التقييم و تتسق معها ومع مخرجات التعلم المستهدفة.ثانياً  -
تشكل معا  عملية لها واستراتيجيات تدريسها ة وطرق تقييملمستهدفن تتسق مخرجات تعلم المقرر ا: ضع طرق التقييم المناسبة التي تساعد على قياس وتقويم مخرجات التعلم بدقة، ويجب أثالثاً  -

 تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة أنه لا يلزم أن يتضمن كل مقرر مخرجات تعلم في كل مجال من مجالات التعلم.
 Curriculum Mapخريطة المنهج للمقرر 

 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تلمجالات الإطار الوطني للمؤهلامخرجات التعلم للمقرر وفقاً  م
 المعرفة 1
 التكليفات البحثية  المحاضرة أهمية الحاجة للتصور الإسلامي للعلوم التربوية والنفسيةيوضح  1-1

وية مفهوم النفس الإنسانية من في القرآن الكريم والسنة النبيوضح  1-2
 واللغة العربية 

الأسئلة الشفهية،   ارو المناقشة والمشاركة الجماعية والح
 الملاحظة المقننة

 المفاهيم المرتبطة بالنفس الإنسانية من وجهتي نظر علماءيفسر  1-3

 .المسلمين وعلماء الدراسات النفسية الحديثة في علم النفس
الأسئلة الشفهية،   ارو المناقشة والمشاركة الجماعية والح

 المقننةالملاحظة 

 المهارات المعرفية 2
القلب،  يفرق بين المفاهيم المرتبطة بالنفس الإنسانية مثل)العقل، 2-1

 الروو، الدم(من عدة أوجه للمقارنة.
 التعلم التعاوني

 التكليفات البحثية 

سية لنفيفرق بين التصور الإسلامي للمفاهيم النفسية والاتجاهات ا 2-2

 الحديثة في علم النفس.
 التكليفات البحثية  التعلم التعاوني
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 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تلمجالات الإطار الوطني للمؤهلامخرجات التعلم للمقرر وفقاً  م
ء المفاهيم المرتبطة بالنفس الإنسانية من وجهتي نظر علمايقارن  2-3

 المسلمين وعلماء الدراسات النفسية الحديثة في علم النفس
 التكليفات البحثية  التعلم التعاوني

 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية 3
التصورات المختلفة للنفس الإنسانية بين  يتعامل بشكل علمي مع 3-1

ة التصور الإسلامي لعلماء المسلين وتصور علماء الدراسات النفسي

 الحديثة في علم النفس.

كتابة مقال، تقويم  تكوين فرق عمل لإنجاز التكليفات 

الأعمال الفردية 

 والجماعية

يم للمفاهيتقبل وجهات النظر المختلفة فيما يتعلق ببعض التفسيرات  3-2

ع معلى أن لا يتعارض  -النفسية المرتبطة بمفهوم النفس الإنسانية

 ثوابت المنهج الإسلامي.

كتابة مقال، تقويم  تكوين فرق عمل لإنجاز التكليفات 

الأعمال الفردية 

 والجماعية

 مهارات الاتصال ومهارات تقنية المعلومات والمهارات العددية 4
في البحث عن معلومات عن مفاهيم النفس يستخدم شبكات الانترنت  4-1

 الإنسانية وما يرتبط بها من مفاهيم.
 قوائم تقويم ذاتي للمجموعات  ورش عمل  

قدم لتي تبة ايفكر تفكيرا  ناقدا  في كل قراءاته وكتاباته والخبرات المكتس 4-2

 له.
 قوائم تقويم ذاتي للمجموعات  ورش عمل

 (وجدت المهارات النفسية الحركية )إن 5
5-1    
5-2    

 
 
 
 
 
 

 جدول مهام تقويم الطلبة خلال الفصل الدراسي: .40
 تقديم شفهي، ابة،مهام التقويم المطلوبة )مثال: اختبار، مشروع جماعي، كتابة مقال، خط م

 ملاحظة......الخ(
 الأسبوع المحدد لتسليمه

نسبته من التقييم 
 النهائي

 %10 خلال الفصل المشاركة والمناقشة والمداخلات 1
 %10 خلال الفصل تكليفات وواجبات منزلية  2

 %30 التاسع اختبار نصفي  3

 % 10 الخامس عشر –السابع  عرض عملي 4

 %40 السادس عشر اختبار نهائي 5

 الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم .ض
الذي  ذكر مقدار الوقت طالب )مع ص لكلترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديمي الخا

 يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.  
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صيص وسائل للتواصل تخ، كما يتم سبوعياضو هيئة التدريس بمعدل ساعتان أالاستشارات والإرشاد الأكاديمي وفق الجدول الزمني للساعات المكتبية لع
 الالكترو  المتزامن باستخدام شبكات التواصل المتاحة والمناسبة وفق الخطوات التالية:

 -ل المتاحةالتواص وسائل -مكان التواجد -يعلن عن دليل للمقرر لكل مقرر دراسي ففي صفحة عضو هيئة التدريس تتضمن)معلومات عن أستاذ المقرر -

 -ة التدريسهني لعضو هيئمي والمنبذة علمية النمو العل -الساعات المكتبية -نماذج للأنشطة والتكليفات -مواعيد المحاضرات بالأسابيع -البريد الإلكتروني

 قويم( ومصادر المعرفة المتعلقة بالمقرر والتعليمات، ومعايير الت -وصف للمقرر وأهدافه، ومخرجات التعلم

 تكوين مجموعة للتواصل بين عضو هيئة التدريس والطلاب عبر مواقع التواصل الاجتماعي والإلكتروني -

 إعلام الطلاب بأهمية مراجعة المرشد الأكاديمي بالقسم للرد على استفساراتهم الأكاديمية -
 مصادر التعلّم .شش

 . أدرج الكتب المقررة المطلوبة:1
ة ماجستير ة الحديثة. رسال(. مفهوم الصحة النفسية من وجهتي نظر الإمام ابن قيم الجوزية رحمه والدراسات النفسي1427عبدالعزيز)الأحمد، عبدالله 

 غير منشورة. جامعة أم القرى. مكة المكرمة.

. رسالة ربية الحديثةات النفسية الغ(. مفهوم القلق والاكتئاب من وجهتي نظر الإمام ابن القيم الجوزية وبعض الاتجاه1422آمل محمد النمري.)

 ماجستير غير منشورة. جامعة أم القرى. مكة المكرمة. 

 تقويم نهائي((. العلاج النفسي في ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية المطهرة. دار المدني: جدة.)2005بار، عبدالمنان، ملا معمور )

 رآن. الدار السعودية للنشر والتوزيع: جدة. (. خلق الإنسان بين الطب والق1991البار، محمد علي )

 (. التأصيل الإسلامي للدراسات النفسية. دار السلام للنشر والتوزيع: القاهرة. 2002توفيق، محمد عز الدين )

 (. العلاج النفسي والعلاج بالقرآن. مؤسسة الجريسي للنشر والتوزيع: الرياض.1428الحبيب، طارق علي.)

 (. الإرشاد النفسي الديني. دار السحاب للنشر والتوزيع: القاهرة.2013المحسن )الحديبي، مصطفى عبد 

ار الاعصار للنشر د(. التربية وعلم النفس في التراث العربي الإسلامي. الأسس والنظرية. 2015الداهري، صالح حسن، والخوالده، ناصر أحمد )

 والتوزيع: عمان. 

 ي عند علماء المسلمين. دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة.(. التراث النفس2004ربيع، محمد شحاتة )

 (. تاريخ علم النفس ومدارسه. دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة.2004ربيع، محمد شحاتة )

 (. موسوعة علم النفس والعلاج النفسي من منظور إسلامي. دار ابن الجوزي: القاهرة.  2008رياض، سعد.)

 هرة.(. مفهوم السواء النفسي بين الصحة النفسية والآيات القرآنية. دار النهضة العربية: القا1414ان، عبدالرحمن سيد.)سليم

 (. التربية النفسية في المنهج الإسلامي. مكتبة الثقافة: مكة المكرمة.1984الشرقاوي، حسن محمد.)

 يروت.بسفية لإشكالية العلاقة بين العلم والدين. معهد المعارف الحكمية: (. العلم والدين صراع أم حوار. مقاربة فل2006شمص، محمد )

 (. تمهيد في التأصيل الإسلامي لعلم النفس. دار اشبيليا للنشر: الرياض.1999الصبيح، عبد الله )

 (. دراسات في التأصيل الإسلامي لعلم النفس. دار عالم الكتب: الرياض. 1995الصنيع، صالح، إبراهيم )

 (. علم النفس في التراث العربي الإسلامي. ديبونو للطباعة والنشر، الأردن.2009الزبير بشير ) طه،

 (. علم النفس في التراث العربي الإسلامي. ديبونو للطباعة والنشر، الأردن.2009طه، الزبير بشير.)

 لايات المتحدة الأمريكية.(. الإسلام وعلم النفس. المعهد العالمي للفكر الإسلامي، الو2008العاني، نزار )

سالة ري الإسلام. (. دراسة مقارنة للفروق بين ذوي الاضطرابات النفسية )العصابية( والأسوياء في مستوى التدين ف1422عسيري، مسفر عامر.)

 ماجستير غير منشورة. جامعة أم القرى. مكة المكرمة.

رحمه الله وبعض الاتجاهات النفسية الغربية  –هـ(. مفهوم السلوك الخُلقُي من وجهتي نظر الإمام أبي حامد الغزالي 1435العطاس، عبدالله أحمد.)
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 ، معهد البحوث العلمية. مطبعة جامعة أم القرى، مكة المكرمة.2الحديثة. ط

 . دار النهضة العربية للطباعة والنشر: بيروت.(. الإسلام والعلاج النفسي الحديث1988عيسوي، عبدالرحمن.)

 (. الصحة النفسية في ضوء علم النفس والإسلام. دار القلم: الكويت. 1418محمد، محمد عودة، مرسي، كمال ابراهيم.)

 (. التأصيل الإسلامي لعلم النفس. دار الزهراء: الرياض.2014مصطفى، علي أحمد، والحديبي، مصطفى عبد المحسن )

 (. العلاج النفسي في ضوء الإسلام. دار الوفاء للطباعة والنشر: المنصورة. 1990ي، محمد عبد الفتاح )المهد

 (. القرآن وعلم النفس. دار الشروق: القاهرة. 1408نجاتي، محمد عثمان )

 (. الحديث وعلم النفس. دار الشروق: القاهرة. 1409نجاتي، محمد عثمان )

 الدراسات النفسانية عند العلماء المسلمين. دار الشروق: القاهرة.(. 1993نجاتي، محمد عثمان ) 

 (. المعهد العالمي للفكر الإسلامي، القاهرة.3،ج2، ج1(. علم النفس في التراث الإسلامي )ج1996نجاتي، محمد عثمان وآخرون ) 

ستير غير ة. رسالة ماج(. الالتزام الديني الإسلامي ومعالم الصحة النفسية لدى طالبات جامعة أم القرى بمكة المكرم1417يسرى اليافعي، سالم.)

 منشورة. جامعة أم القرى. مكة المكرمة. 

- Idris, Jaafar S, (1987). The Islamization of sciences: its philosopy and  methodology. The American Journal of Islamic Social Sciences, 4, 201 – 

208 . - kuhn, T. S. (1970). The structore of scientefic revolutions (2nd ed). 

- Koenig H.G (2008): religion, spirituality and health: research and clinical applications. Presented at: NACSW Convention 2008 February, 2008, 

Orlando, FL. 

- Fawzi M. (2009): psychiatry and religion: Suggestions for Future Research. Proceedings of Egyptian Psychiatric Association, 2009 annual 

conference Semiramis InterContinental Hotel Cairo. 

- Osborn I. (2008), Can Christianity Cure Obsessive-Compulsive Disorder? A Psychiatrist Explores the Role of Faith in Treatment. Grand Rapids, 

MI: Brazo. 

- Curlin FA, Odell SV, Lawrence RE, Chin MH, Lantos JD Meador KG and Koenig HG (2010): The Relationship Between Psychiatry and Religion 

Among U.S. Physicians. Psychiatr Serv. Author manuscript; available in PMC 2010 May 11 

 . أدرج المواد المرجعية الأساسية )المجلات العلمية والتقارير وغيرها(:2 
  peace.htm%20http://www.elazayem.com/mentalمجلة النفس المطمئنة:  -

 /.http://arabic.iiit.org wwwالمعهد العالمي للفكر الإسلامي:  -

 http://www.elazayem.com/index.htmة: الجمعية العالمية الإسلامية للصحة النفسي

 . .m.com/index8http://cocegypt.مركز الإرشاد النفسي بجامعة عين شمس:  -

 /http://www.gesten.org.saالجمعية السعودية للعلوم النفسية والتربوية )جستن(  -

 http://www.elazayem.com/index.htmة: الجمعية العالمية الإسلامية للصحة النفسي -

 

 

 . المواد الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها:3

   http://uqu.edu.sa/lib/digital_libraryالمكتبة الرقمية بمكتبة الملك عبد الله بجامعة أم القر   -
 /http://www.abegs.org/Aportalمكتب التربية العربي لدول الخليج  -

http://www.elazayem.com/mental%20peace.htm
http://arabic.iiit.org/
http://arabic.iiit.org/
http://www.elazayem.com/WIAMH.htm
http://www.elazayem.com/index.htm
http://cocegypt.8m.com/index
http://cocegypt.8m.com/index
http://www.elazayem.com/WIAMH.htm
http://www.elazayem.com/WIAMH.htm
http://www.elazayem.com/index.htm
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 /http://www.gaserc.edu.kwالمركز العربي للبحوث التربوية بدول الخليج  -
 /http://www.cpfdc.gov.saليم في المملكة العربية السعودية  المشروع الشامل لتطوير مناهج التع -
 https://sdl.edu.sa/SDLPortal/Publishers.aspxالمكتبة الرقمية السعودية  -
 https://kfnl.gov.sa/Ar/Pages/default.aspxمكتبة الملك فهد الوطنية   -
 (Edu Searchقواعد المعلومات التربوية ) -
 بمكتبة الملك عبد الله بالعابدية. قواعد المعلومات المتاحة -
 (ERICمركز المصادر والمعلومات التربوية    ) -
 المنصات التعليمية الالكترونية المفتوحة   -

- http://scholar.google.com/ 
- www.sciencedirect.com 
- www.acer.edu.au/library/theses 

 مواد تعليمية أخرى مثل البرامج الحاسوبية، البرمجيات، والأسطوانات المدمجة:. 4
 تطبيقات جوجل التعليمية  -
 Microsoft Office-حزمة برنامج ميكروسوفت اوفيس -

 المرافق المطلوبة .صص
راسية داخل القاعات الد المقاعد أي عددبينن متطلبات المقرر الدراسي من المرافق بما في ذلك حجم القاعات الدراسية والمختبرات )

 والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة، وغيرها(:
 المبا  )قاعات المحاضرات، والمختبرات، وقاعات العرض، والمعامل، وغيرها(: .23

 وجهاز حاسب آلي، وشبكة الانترنت Data Showقاعة محاضرات مجهزة بجهاز العرض 
 مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات، واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(:  .24

 ذكية وشبكة انترنت وخاصية بلوتوث وجهاز حاسب آلي مدمجة مع لوحة  Data Showجهاز العرض 

 ائمة بها(:و أرفق قها، أمصادر أخرى )حددها: مثلاً اذا كان هناك حاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة، فاذكر  .25
 ، وقواعد المعلومات العربية والأجنبية بالجامعة توفير شبكة )الإنترنت(  للدخول على المكتبة  المركزية

 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .ررر
 استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس:

  استبانة لتقييم أداء عضو هيئة التدريس بالتعاون مع عمادة التطوير والجودة النوعية بالجامعةتقديم  -

طرق  وانب القوة والضعف فيج -لتقويم اعايير م -أهداف وموضوعات  -التغذية الراجعة المستمرة من المتعلم تجا( محتويات المقرر تتضمن )دليل المقرر -
 الطالب وقناعته بأداء أستاذ المقرر، وفهمه واستيعابه وتقبله لما تم. التدريس المتبعة( تقيس مد  رضا

http://www.acer.edu.au/library/theses
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 مقابلة عينة من طلاب المقرر. -
 

 استراتيجيات أخرى لتقويم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم:
 (نهائي.ختبار الوالاالمقارنة بين أداء الطلاب في اختبارين أحدهما قبل البدء في تدريس المقرر نتائج الطلاب )من خلال  -
 سجلات الإنجاز -
ت التدريس استراتيجيا على أثر تحليل نتائج الاختبارات النصفية والنهائية تحليلا كمياً ونوعياً للوقوفملف تقويم المقرر )من خلال  -

 المتبعة في تدريس موضوعات المقرر وترتيبها حسب فعاليتها(.

 تقييم الأقران -
 التقييم الذاتي -
 لقياس التواصل اللفظي الإيجابي داخل القاعة الدراسية.استخدام أداة  -
 دعم النظراء أو الزملاء )المعلم المساعد(. -
 لذي يقدم   ة التدريس في التخصص االحوار والنقاش بين أعضاء هيئاستطلاع آراء الزملاء المشاركين في تدريس المقرر)من خلال  -            

 (.تراتيجيات التدريس.المقرر حول أفضل اس               
 إجراءات تطوير التدريس:

لمحببة لهم التدريس ابناء على التغذية الراجعة من أعضاء هيئة التدريس المتخصصون ومن الطلاب عن طرق التدريس المتبعة واستشارتهم في طرق 

 سيتم تطوير التدريس وفق الإجراءات الآتية.
 لمقرر.التوجيه الإسلامي لعلم النفس واستثمار( في تطوير امتابعة ما يستجد في مجال بحوث ودراسات  -
 ملف التدريس. -
 السمينارات العلمية. -
 حضور المؤتمرات والندوات التخصصية.  -
 ورش عمل ودورات تدريبية لتنمية مهارات أعضاء هيئة التدريس. -
 الاجتماعات الدورية لأعضاء القسم لتبادل الخبرات )دعم النظراء(. -
 الاجتماعي الالكترو . وسائل التواصل  -

لين، يئة تدريس مستقأعضاء ه واسطةبإجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب )مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة 
 خرى(:مؤسسة أ يس منوالتبادل بصورة دوريةٍ لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع أعضاء هيئة تدر 

تحقق من خلال ال هللتدريس ايتم الحكم على دقة تقدير انجازات الطلاب من خلال الاتفاق بين التقييم الذاتي وتقييم زملائه وعضو هيئة            
 من الخطوات التالية: 

 تدقيق ومراجعة عينة من أعمال الطلبة بواسطة لجنة خاصة من القسم.  - -
 الاختبارات مع طاقم تدريس من مؤسسة أخر .التبادل بصورة دورية  لتصحيح  - -
 المشاركة والتبادل في التصحيح والتدقيق بين الزملاء الذين يدرسون نفس المقرر. - -

 يره:صِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية المقرر الدراسي والتخطيط لتطو 
 ي كيفية تطويرهاستشارة أعضاء هيئة التدريس القائمين على تدريس المقرر ف -
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 متابعة الكتب والتقارير الحديثة في الموضوعات التي يتضمنها المقرر. -

 متابعة أحدث المؤتمرات والندوات واللقاءات التي تهتم بالتصور الإسلامي للعلوم التربوية والنفسية. -
 

 د. عبدالله بن أحمد محمد العطاس  اسم منسق البرنامج:

 ه1440-3-9 التاريخ  التوقيع:
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 وذجنم                                                

 توصيف المقرر الدراسي
 

 

 

 اسم المقرر : طرق دراسة النمو

 0206632- 2 ورمز المقرر : نم
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 نموذج توصيف مقرر دراسي

 جامعة أم القرى  إسم المؤسسة التعليمية: 14 1.4-25:  تاريخ التوصيف

 .قسم علم النفس – كلية التربية القسم: -لكليةا

 

 التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه .ظ
 . اسم المقرر الدراسي ورمز(: 1 .50
 0206632- 2 ونم طرق دراسة النمو .51
 ساعات.3. عدد الساعات المعتمدة: 2 .52
 ماجستير علم نفس نمو.. البرنامج )أو البرامج( الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: 3 .53

 )في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بينن هذا بدلا  من إعداد قائمة بكل هذ( البرامج(

 .الثالمستوى الث –السنة الثانية . السنة أو المستو  الدراسي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي: 4 .54
 لمتطلبات السابقة لهذا المقرر )إن وجدت(:. ا5 .55
 . المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(: 6 .56
 .زاهرى بالجامعة أم لقر . فرع أو فروع تقديم المقرر، إن لم يكن في المقر الرئيس للمؤسسة التعليمية: 7 .57

 . نمط الدراسة المتبع )اختر كل ما ينطبق(:8

 قاعات المحاضرات التقليدية .مم
 نعم

 النسبة:
       
75% 

    

  النسبة:  التعليم الإلكترو  .نن
    

 %15 النسبة: نعم تعليم مدمج )تقليدي وعن طريق الإنترنت( .سس
    

  النسبة:  بالمراسلة .عع
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  النسبة:  أخر  تذكر .فف
 

 تعليقات:

 

 الأهداف .ع
 ما هدف المقرر الرئيس؟ -1

 دراسة فيؤثرة والعوامل الم س الدراسة،مفايي التعرف على مناهج وطرق دراسة النمو ،ومعوقات الدراسة ، وماهيبقوم المقرر بمساعدة الطالب على  -
 النمو.

 

لإنترنت، المعلومات أو مراجع اد لتقنية ام المتزاي)مثل الاستخدلتطوير وتحسين المقرر الدراسي.  -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط  -2
 توى كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة(.   والتغييرات في المح

 توسع في الطرق بحيث يتم الربط بينها وبين المنهج المستخدم في كل طريقة.  -

لى محتوى عات التي تطرأ ت والتغير نترناستخدام المواد والمراجع الجديدة التي تعتمد على تكنولوجيا المعلومات ، وشبكة الا .-
 البحوث والدراسات العلمية المتعلقة بهذه المراحل ومشكلاتها في المجتمع السعودي

 )ملاحظة: المطلوب هنا وصفٌ عام بالطريقة نفسها المستخدمة في النشرة التعريفية أودليل البرنامج(. وصف المقرر الدراسي  .ذ
 وصف عام للمقرر:

مناهج التعرف على طبيعة النمو الإنساني: أهمية دراسة النمو ، خصائص النمو ، ومبادئه ، وأنماطه ، و الاتجاهات النظرية في تفسير النمو ،و       
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 في علم نفس النمو، وأخلاقيات البحث ، وابعاد البحث في علم نفس النمو ،ومقاييس التقدير ،و العوامل المؤثره في دراسة النمو .     طرق البحث

 

 الموضوعات التي ينبغي تناولها: .41
 ساعات التدريس  عدد الأسابيع قائمة الموضوعات

 3      1                وأنماطه. ادئه ،و، ومبالنمو ، خصائص النمأهمية دراسة طبيعة النمو الإنساني:                  

 3      1 النموبين الوراثة والبيئة.                    
 6     2 الاتجاهات النظرية في تفسير النمو .                 

وابعاد حث ، يات البخلاقمناهج وطرق البحث في علم نفس النمو: البحث في علم نفس النمو، أ           
   .البحث في علم نفس النمو

  2        6 

  أولا: الطريقة المستعرضة لفئات مختلفة: طرق دراسة النمو

 الدراسة الطولية.ثانيا : 
 . الطريقة المستعرضة التتبعية ثالثا:

 .دراسة الحالةرابعا: 

 .خامسا: تقييم نتائج البحث

2        6 

رسوم  ،الاختبارات  بلة،مقاييس التقدير: المواقف الصناعية ، الاستفتاء ، المقا      
 الأطفال ، لعب الاطفال

1        3 

امل العو -عيه امالبيئة الاجت-الهرمونات –الوراثة –البيئة -العوامل المؤثره في النمو  ) 
 الثانوية خصائص المستويات العمريه (

 

1        3 

  اسبوع 15ساعة موزعة على 30 إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .42
معامل أو  دروس إضافية محاضرات        

 استديو
 المجموع أخرى تطبيق 

 28  - -- - 14 ساعات التدريس الفعلية
 2 - - - - 2    الساعات المعتمدة

 

 :سبوعياً أالتعلم الفردي )الذاتي الاضافي( التي يقوم بها الطالب خلال  -عدد ساعات الدراسة  .43
 

 

 يات تدريسهااستراتيجسها و مخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع طرق قيا .44
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 الإطار الوطني للمؤهلاتيحدد الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في 
 : قم بملء الجدول بمخرجات تعلم المقرر، بحيث تكون قابلة للقياس حسب المطلوب في مجالات التعلم المناسبة.أولاً  -
 : ضع استراتيجيات التدريس التي تناسب طرق التقييم و تتسق معها ومع مخرجات التعلم المستهدفة.ثانياً  -
تشكل معا  عملية ا واستراتيجيات تدريسها لوطرق تقييمه لمستهدفةالتي تساعد على قياس وتقويم مخرجات التعلم بدقة، ويجب أن تتسق مخرجات تعلم المقرر ا: ضع طرق التقييم المناسبة ثالثاً  -

 تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة أنه لا يلزم أن يتضمن كل مقرر مخرجات تعلم في كل مجال من مجالات التعلم.
 Curriculum Mapخريطة منهج المقرر 

 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلا م
 المعرفة 1
 يةأسلوب المحاضرة باستخدام التقن يوضح اهمية دراسة النمو وخصائصه 1-1

 الحديثة
 المناقشات 

 كتابة بحث أسلوب المحاضرة والمناقشة المستخدمة فبي دراسة النمويوضح أهم الطرق  1-2
 تكليف منزلي اسوب الحوار والمناقشة يفسر كيفية استخدام الطرق 1-3

 المهارات المعرفية 2
 الايحاث  والمشاريع أسلوب المناقشة والحوار التعرف على أساليب دراسة النمو 2-1
أسلوب المناقشة والحوار   التعرف على مقاييس الدراسة 2-2

 الهادف
الأبحاث والمشاريع 
وأوراق العمل 

 والملخصات
 الاختبار النهائي أسلوب التعلم التعاوني  يميز بينالمناهج  المنهج المناسب للدراسة النمو 2-3

 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية 3
تقييم فردي من خلال  اسناد مهام فردية لكل طالب  يتعلم تحمل المسئولية في القيام بمهام تسند الية 3-1

 المناقشات واوراق العمل
تقييم جماعي من خلال  اشتراكه مع مجموعة يتعلم احترام اراء الاخرين والاستفادة منها 3-2

ورش العمل والعمل 
 التعاوني

 مهارات الاتصال ومهارات تقنية المعلومات والمهارات العددية 4
ق  طر في شبكات الانترنت في البحث عن معلوماتيستخدم  4-1

 دراسة النمو.
 التطبيق العملي التعلم النشط

4-2    
 المهارات النفسية الحركية )إن وجدت( 5

5-1    
5-2    

 
 جدول مهام تقويم الطلبة خلال الفصل الدراسي: .45
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 شفهي، ، تقديمطابةخمهام التقويم المطلوبة )مثال: اختبار، مشروع جماعي، كتابة مقال،  م
 ملاحظة......الخ(

الأسبوع المحدد 
 لتسليمه

نسبته من التقييم 
 النهائي

 %10 طوال الفصل المشارك الفعالة الإيجابية  1

2 
من الأسبوع الثالث  البحوث التي يعدها الطالب ويطرحها على زملائه.

 الى العاشر
15% 

 %20 الأسبوع الثامن اختبار نصفي 
 %15  عمل خطة لبحث يطبق فيه أحد الطرق  3
 %40 الأسبوع الاخير الاختبار النهائي 4
5    
6    

 الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم .ط
الذي  ذكر مقدار الوقت طالب )مع ص لكلترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديمي الخا

 يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.  
 ساعات موزعة على أيام الاسبوع 4ت الطلابوان نكون بمقدار ان يكون هناك ساعات مكتبيه يتواجد فبها المرشديين للرد على استفسارا -
 

 مصادر التعلّم .ضض
 . أدرج الكتب المقررة المطلوبة: 1

 ،  الاردن :دار المسيرة للطباعة 9(.مناهج البحث في التربية وعلم النفس. ط 2017)، ساميملحممحمد 

 لمراهقة  جده: تهامةا(ا .النمو من الطفولة وحتى المراهقة لنمو من الطفولة وحتى 2000) ، فاروق و عبد السلاممحمد  جميل منصور 

 دورة حياة الانسان ، دار الفكر العربى ، عمان – علم نفس النمو( : 2004) ، ساميملحممحمد 

 رية.الأنجلو المص( . اتجاهات نظرية في سيكولوجية نمو الطفل والمراهق. القاهرة، مكتبة 1991)، عادل  عبد الله 

 ( . علم النفس النمو، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصري.1982) ، عادل عز الدين الأشول

 

 . أدرج المواد المرجعية الأساسية )المجلات العلمية والتقارير وغيرها(:2 
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 مجلة دراسات نفسية.

 المجلة المصرية للدراسات النفسية.

 

 . المواد الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها: 3
www. teacher research.net 

www.eric.edu 
www.apa.org 

 أخر  مثل البرامج الحاسوبية، البرمجيات، والأسطوانات المدمجة:مواد تعليمية . 4

 

 المرافق المطلوبة .طط
دراسية داخل القاعات ال المقاعد أي عددبينن متطلبات المقرر الدراسي من المرافق بما في ذلك حجم القاعات الدراسية والمختبرات )

 والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة، وغيرها(:
 المبا  )قاعات المحاضرات، والمختبرات، وقاعات العرض، والمعامل، وغيرها(: .26

 جموعاتتحتاج القاعات الى سبورة ذكية  وأضاءة مناسبة وكذلك كراسي تشجع على التعلم التعاو  كم

 مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات، واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(:  .27
 وشاشات عرض. داتاشو  وأجهزه كمبيوتر

 :ئمة بها(رفق قاأمصادر أخر  )حددها: مثلا  اذا كان هناك حاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة، فاذكرها، أو  .28
 

 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .ززز
 استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس: .سسس

 المقاييس   -2الاستبيانات                    -1 

 استراتيجيات أخر  لتقويم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم: .ششش
 استبانة تقويم الطالب لعضو هيئة التدريس.-

http://www.naturnet.net/
http://www.eric.edu/
http://www.apa.org/
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 تقارير الكفاية السنوية التي تعدها الإدارة بالفسم.-

 إجراءات تطوير التدريس: .صصص
 التطوير و التدريب المستمر لعضو هيئة التدريس. -1

 الأدوات الحديثة اللازمة للتعلم.توفير  -2

 تطبيق وسائل التعلم الالكتروني.  -3

 . تبادل الخبرات الداخلية والخارجية لتقديم بعض مفردات المقررات كأعضاء زائرين -4

ئة تدريس أعضاء هي واسطةإجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة ب .ضضض
 سة أخر (:يس من مؤسة تدر ، والتبادل بصورة دوريةٍ لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع أعضاء هيئمستقلين

 طلاب.فحص الواجبات والدرجات والاختبارات من قبل عضو هيئة تدريس مستقل لعينة من أعمال ال

 لتطوير(: صِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمد  فعالية المقرر الدراسي والتخطيط .ططط
 الحصول على المعلومات الحديثة للمقرر. -

 تبادل الخبرات مع أساتذة متخصصين في نفس المجال.  -

 التشاور مع الزملاء المختصين فيما يستجد من تطوير وتحسبن المقرر كل عام.  -

 الاتفاق على الأنشطة والجوانب التطبيقية للمقرر مع زملاء التخصص. -
 

 د/ هدى صالح الشميمري البرنامج:اسم منسق 

 التوقيع:

       

 1440-2-5 التاريخ
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 نموذج

 توصيف المقرر الدراسي
 

 

 

  اسم المقرر : النمو المعرفي                                   

 0206633-2 ونمرمز المقرر :                                  
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 مقرر دراسينموذج توصيف 

 جامعة ام القر    إسم المؤسسة التعليمية: 1440-1-24 تاريخ التوصيف:

 علم النفس -التربيه   القسم: -لكليةا

 
 التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه .غ
 0206633-2 ونم. اسم المقرر الدراسي ورمز(: النمو المعرفي  1 .58
 ساعات  2. عدد الساعات المعتمدة:2 .59
 . البرنامج )أو البرامج( الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: الماجستير 3 .60

 )في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بينن هذا بدلا  من إعداد قائمة بكل هذ( البرامج(

 لثالث(توي افس النمو )المس. السنة أو المستو  الدراسي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي: ماجستير علم ن4 .61
 . المتطلبات السابقة لهذا المقرر )إن وجدت(: نظريات النمو  5 .62
 . المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(:لا يوجد 6 .63
 لزاهرفر  با. فرع أو فروع تقديم المقرر، إن لم يكن في المقر الرئيس للمؤسسة التعليمية: جامعة ام ال7 .64

 المتبع )اختر كل ما ينطبق(: . نمط الدراسة8

على مد   قاعات المحاضرات التقليدية .صص
 الفصل 

 %15 النسبة:

    

على مد    جماعية\أنشطة فردية  \التعليم الإلكترو   .قق
 الفصل 

 %15 النسبة:

    

الأسبوع    التقويم النصفي .رر
 التاسع 

 %20 النسبة:
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الاسبوع  ورش عمل صغير( \حلقات نقاش  .شش
الثالث 
 عشر 

 %10 النسبة:

    

حسب  التقويم النهائي  .تت
التقويم 
 الجامعي 

 %40 النسبة:

 

 تعليقات:

 

 الأهداف .ف
 ما هدف المقرر الرئيس؟ -6

احل ا الطفل خلال مر له يتعرض ية التييهدف الى التعرف على مراحل  تطور النمو العقلي لد  الطفل و التغيرات العقلية و السلوك
و  الذكاء بالتربية و علاقة الذكاء ودراسات متقدمة في علم النفس التطوري للطفل و الذي يركز على تطور النمو اللغوي نمو( و 

 البيانات النفسية و طرق تحليلها .

 جعلمعلومات أو مرالتقنية ا لمتزايدالتطوير وتحسين المقرر الدراسي. )مثل الاستخدام  -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط  -7
 الإنترنت، والتغييرات في المحتو  كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة(.   

و  لتي تطرأ على محتاالتغيرات نت و استخدام المواد والمراجع الجديدة التي تعتمد على تكنولوجيا المعلومات ، وشبكة الانتر  -8
 تمع السعودي .البحوث والدراسات العلمية المتعلقه بهذ( المراحل ومشكلاتها في المج

التي  3020وافق مع رؤية امعة وتته والجتحديث الكتب والمصادر والمراجع في تدريس المقرر بما يواكب رؤية ورسالة القسم والكلي -9
 تسعى لها المملكة العربية السعودية الان . 

 )ملاحظة: المطلوب هنا وصفٌ عام بالطريقة نفسها المستخدمة في النشرة التعريفية أودليل البرنامج(. وصف المقرر الدراسي  .ر
 وصف عام للمقرر:
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احل نمو( ا الطفل خلال مر  يتعرض لهة التييتضمن المقرر سلسله من مراحل  تطور النمو العقلي لد  الطفل و التغيرات العقلية و السلوكي
ل ي لد  الأطفال خلاالاجتماع لإدراكالمراقبة المختلفة و قياس السلوك كما يتناول أيضا التطور اللغوي و ابالإضافة لتوضيح سبل 

 ز على تطور النموالذي يرك ولطفل لمراحل النمو المختلفة كما يشمل البرنامج أيضا  مقرر دراسات متقدمة في علم النفس التطوري 
الذي  وس السلوكي للطفل علم النف مقرر و البيانات النفسية و طرق تحليلها و يتضمن كذلك اللغوي و الذكاء و علاقة الذكاء بالتربية

سبل  التطور الخلقي و ة و مراحلختلفيحتوي على مجموعة من الوحدات الدراسية التي تتناول سبل تفكير الأطفال و نظريات التعلم الم
ج  المدرسة و العلافير التعلم و دو  يلة للتعلم و العلاج كذلك للأطفالالتعامل معها و تفهم دوافعها و أهمية استخدام اللعب كوس

 السلوكي المتبع في التعامل مع الأطفال .

 
 الموضوعات التي ينبغي تناولها: .46

 قائمة الموضوعات
عدد 

 الأسابيع
 ساعات التدريس 

بالعلوم  علاقتهو دئة مقدمة ومناقشة طبيعة ومفهوم النمو النفسي  ، قوانين النمو ومبا
 الأخر 

1 3 

 : مفهوم علم نفس النمو المعرفي ، النظريات المفسرة للنمو المعرفي
 -سنه 2-0ركية ة الحنظرية جان بياجية ) مراحل بياجية: المرحلة الحسي -نظرية برونر 

 ( تقييم نظرية جان بياجية -الانتقال–التمركز حول الذات -التركيز 

2 3 

 لمعرفي ، نظرية النمو اللغوي :الفروق الفردية في النمو ا 
  العمليات العقلية العليا :

الفهم و  •التعرف و الاستكشاف            •الانتبا( و التركيز          •
 الاستيعاب

اللغة و  •القدرات الإدراكية                 •الذاكرة و النسيان        •
 الأفكار

1 3 

التنشئة \صالتشخي\نمو ة لنظريات النمو )مراحل النظرية النمو الخلقي )تطبيقات تربوي -
 الممارسة التربويه بالمدرسة (\الاجتماعية 

1 3 

 3 1 تحليل ناقد لنظريات النمو المعرفي  -



 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم 
 جامعة أم القرى

 عمادة الدراسات العليا

 Kingdom of Saudi Arabia 
Ministry of Education 

Umm Al-Qura University 
Deanship of Graduate Studies 

 

213 

 

 تأثير التغيرات الإنمائية في المعرفة والعمليات المعرفية.
 تأثيرها على الأداء في عدد من الواجبات المختلفة. 
 3 1  في علم نفس النمو المعرفي . وجمع المعلومات مناهج و طرق البحث 

والشيخوخة  الشبابقة و عرض لقراءات وآراء الطلبة حول العنف الموجه في الطفولة والمراه
 ت .لفئامن داخل الأسرة، الانحراف الفكري وعلاقته بعدوانية كل فئة من ا

1 3 

 3 1 . فال العلاج للأطأهمية استخدام اللعب كوسيلة لتعزيز النمو المعرفي و 

 3 1 مناقشة الأبحاث وأعمال الدارسات.

   
 
   إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .47
معامل أو  دروس إضافية محاضرات 

 استديو
 المجموع أخرى تطبيق 

 42     14 ساعات التدريس الفعلية
 3     3 الساعات المعتمدة

 
 :سبوعياً أ)الذاتي الاضافي( التي يقوم بها الطالب خلال التعلم الفردي  -عدد ساعات الدراسة  .48
 

 
 يات تدريسهااستراتيجسها و مخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع طرق قيا .49

 يحدد الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات
 ناسبة.تعلم المالات الالجدول بمخرجات تعلم المقرر، بحيث تكون قابلة للقياس حسب المطلوب في مج: قم بملء أولاً  -
 هدفة.المست : ضع استراتيجيات التدريس التي تناسب طرق التقييم و تتسق معها ومع مخرجات التعلمثانياً  -
ستهدفة ت تعلم المقرر المسق مخرجاأن تت م بدقة، ويجب: ضع طرق التقييم المناسبة التي تساعد على قياس وتقويم مخرجات التعلثالثاً  -

ات ضمن كل مقرر مخرجلزم أن يتيه لا وطرق تقييمها واستراتيجيات تدريسها لتشكل معا  عملية تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة أن
 تعلم في كل مجال من مجالات التعلم.

 Curriculum Mapخريطة منهج المقرر 
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 م
 لوطنيللمقرر وفقاً لمجالات الإطار امخرجات التعلم 

 للمؤهلات
استراتيجيات التدريس 

 للمقرر
 طرق التقويم

 المعرفة 1
ئص لخصاوا الوعي بمعنى النمو النفسي وأهميته وفهم مراحله - 1-1

 ة.رحلمالعقلية والمعرفية والانفعالية والاجتماعية لكل 
 تطبيقات تربوية . -أ طريقة المحاضرة )الإلقاء ( 

حلقات نقاشيه  -ب 
 . 

 
1-2    
1-3    

 المهارات المعرفية 2
أن يكتسب الطالب القدرة على معرفه أهداف النمو - 2-1

 النفسي.
ية لنظر د ازيادة الوعي بخصائص كل مرحلة وقوانينها والقواع-

 الأساسية التي نحتاجها عند دراسة النمو

الاعتماد على الواجب 
التعليمي  والذي يهدف إلى 
 تجميع المفاهيم النظرية للدرس
 إمكانية تطبيقها في المدرسة .

 

 تطبيقات تربوية . -أ
حلقات نقاشيه  -ب 
 . 
 

استخدام المناقشة التعليمية  اكتساب مهارة تقييم خصائص كل مرحلة نمائية. - 2-2
)الحوار التعليمي( والذي 
يعتمد على تبادل الأفكار 

 للوصول إلى الحقائق.
 العلمية .الحلقات 

حلقات نقاشيه  -ب
. 

 لىاكتساب مهارة التعرف على العوامل المؤثرة ع - 2-3
 النمو.

  

 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية 3
ه استتنميه مهارات أساليب رعاية النمو و طرق در   - 3-1

 بالنظريات .
 ة منحلمقدرة الطلبه على التمييز بين مظاهر كل مر   -

 مراحل النمو.

استخدام الجماعات التعليمية 
 في التحضير لموضوع الدر س.

–حلقات نقاشية 
 العاب صفيه 

3-2    
 مهارات الاتصال ومهارات تقنية المعلومات والمهارات العددية 4



 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم 
 جامعة أم القرى

 عمادة الدراسات العليا

 Kingdom of Saudi Arabia 
Ministry of Education 

Umm Al-Qura University 
Deanship of Graduate Studies 

 

215 

 

 م
 لوطنيللمقرر وفقاً لمجالات الإطار امخرجات التعلم 

 للمؤهلات
استراتيجيات التدريس 

 للمقرر
 طرق التقويم

 لةتنمية مهارة القدرة على تحليل خصائص كل مرح - 4-1
 إنمائية .

ستخدام التقنيات العلمية 
الحديثة)جهاز عرض الشرائح 

)over head ) ) 
 dataجهاز الداتا شو )

show .) 

 

4-2    
 (وجدت المهارات النفسية الحركية )إن 5
   لا يوجد  5-1
5-2    

 
 جدول مهام تقويم الطلبة خلال الفصل الدراسي: .50

 طابة، تقديمال، خمق مهام التقويم المطلوبة )مثال: اختبار، مشروع جماعي، كتابة م
 ملاحظة......الخ(شفهي، 

الأسبوع المحدد 
 لتسليمه

نسبته من التقييم 
 النهائي

   التدريب على مهارات الملاحظة. - 1

2 
في علم  لمنهجبابطة استخدام المنهج العلمي في البحث لدراسة إحد  المشكلات المرت-

 النفس النمو.
  

3 
اكر(  لتفكير والذرفي والمعا القيام بزيارات ميدانية لتطبيق بعج المقاييس الخاصة بالنمو-

  لكل مرحلة  نمو.
  

   عرفي.الم القيام بتصميم وتطبيق بعج المقاييس الخاصة بعلم النفس النمو- 4
   استخدام المكتبة بشكل دوري ومنتظم.- 5
6    
 الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم .ظ

الذي  ذكر مقدار الوقت طالب )مع ص لكلترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديمي الخا
 يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.  
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د ر والإرشاستفسار فيما يخص المقر عند السؤل والاساعات مكتبية لخدمة الطلبه  4يفترض لعضو هيئة التدريس التواجد بمعدل 
 الاكاديمي .

 مصادر التعلّم .ظظ
 المراجع : 

  ( . النمو العقلي للطفل، القاهرة، الدار الشرقية.1990) ، عادل عبد الله محمد

 لمصرية.ا لومكتبة الأنج ( . اتجاهات نظرية في سيكولوجية نمو الطفل والمراهق. القاهرة،1991)محمد، عادلعبد الله 

 (. علم النفس النمو، القاهرة، مكتبة الأنجلو المصري.1982) ، عادل  عز الدين الأشول-

 لعلمي.اار المجمع د الشيخوخة، جدة، (. علم النفس التكويني: أسسه وتطبيقاته من الولادة إلى1980) ، عبد الحميد محمد الهاشمي-

 ء الشرق.الطفولة والمراهقة، القاهرة، دار زهرا (. نمو الإنسان في1997عبد الرحمن )،سيد سليمان -

 (. النمو النفسي. القاهرة، مكتبة مصر.1987عبد المنعم )المليجي ،-

 (. دراسات سيكلوجية. القاهرة. دار المعارف.1981عبد الرحمن )عبد الرحمن ،-

 .ون والآدابوطني للثقافة والفنلمجلس ال، سلسلة علام المعرفة، الكويت. ا2( . الشباب العربي ومشكلاته. ط1985عزت )حجازي،

 علان.، القاهرة،: دار هجر للطباعة والنشر والإ3(. الصحة النفسية، ط1990علاء الدين )كفافي ،-

 الة.رة، مؤسة الأص(. علم النفس الارتقائي. سيكولوجية الطفولة والمراهقة، القاه1997علاء الدين ي )كفافي،-

 (. تطور الطفل عند بياجيه، بيروت، دار الكتاب اللبنا 1980) غسان يعقوب ،-

 باء للطباعة والنشر (. علم نفس النمو   القاهرة :دار ق2010)، هدي محمد قناوي مصطفي ،مصطفى عبد المعطي،-   
 تنبي.الدمام: دار الم 2(.نظريات النمو وتطبيقاتها التربوية  ،ط2016) ، معاوية أبو غزاله-    

 القاهرة دار الفكر للنشر  1( .نظريات النمو  ، ط 2011سامح الخفش واخرون )

 ( .نمو الطفل والمراهق  ، ط الأولى ، القاهرة :دار الفكر للنشر2015الفرحاتي محمود  )
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 . أدرج المواد المرجعية الأساسية )المجلات العلمية والتقارير وغيرها(:2 

 نفس المراجع الأساسية للمقرر -

 . المواد الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها:3

 الجمعية االمريكية لعلم النفس

 الجمعيه البريطانيه لعلم النفس 

 اتحاد علم النفس الدولي  . 

 مواد تعليمية أخر  مثل البرامج الحاسوبية، البرمجيات، والأسطوانات المدمجة:. 4

 النفسحسب المتوفر بقسم علم 

 المرافق المطلوبة .عع
دراسية داخل القاعات ال المقاعد أي عددبينن متطلبات المقرر الدراسي من المرافق بما في ذلك حجم القاعات الدراسية والمختبرات )

 والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة، وغيرها(:
 والمعامل، وغيرها(:المبا  )قاعات المحاضرات، والمختبرات، وقاعات العرض،  .29

 ذكية مبنى كليلة التربية )ي( نحتاج الى وجود أجهزة العرض  بااختلاف الاستخدامات والسبورة ال

 مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات، واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(:  .30
 - :المرافق  التعليمية– 

 . معمل علم النفس بالكلية–حجرات المحاضرات 
 .كمبيوتر: أجهزة كمبيوتر متصلة بالسبورة الذكية والانترنت أجهزة ال-

 :ئمة بها(رفق قاأمصادر أخر  )حددها: مثلا  اذا كان هناك حاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة، فاذكرها، أو  .31
نين على للاعضاء والفلين ل المسؤو من قب نحن بحاجة الى تجهيز معامل متكاملة لعلم النفس عالية الجودة والااداء ويكون هناك تدريب

 استخدام مختلف الأجهزة .

 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .ظظظ
 استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس: .ععع
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 . تغذية راجعة مباشرة من خلال  مخرجات عملية التعلم في هذا المقرر

 من قبل الأستاذ أو القسم: استراتيجيات أخر  لتقويم عملية التدريس .غغغ
ة ه علي جوانب القو رر ووقوف المقيتيح أستاذ المقرر للطالب مراجعة أداؤ( إذا كان غير مقتنعا بالدرجة التي حصل عليها في -

 .والضعف

 إجراءات تطوير التدريس: .ففف
م المطلوب و وب التعلب أسلالطالوضع خطة تفصيلية للمقرر وعرضها علي الطالب منذ الحضور للمحاضرة الأولى حتى يستوعب 

  .تطبيقه في المقرر الدراسي

لة يه لزيادة الفاعيت الجماعلنقاشاوجود أساليب حديثة وجديدة وجذابه كعروض الفيديوهات واستخدام أنواع العروض الحديثه وا -
بيق رف على النمو وتطوسع للتعشكل أواحضار زائرين متخصصين في الطب والطفولة والمراهقة ومشكلاتهم والابداع لإتاحة المجال ب

 . نظرياته وربط العلم والمعرفة بالحياة اليومية 

ة تدريس عضاء هيئأاسطة إجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بو  .ققق
 ؤسسة أخر (:ريس من مة تدعضاء هيئمستقلين، والتبادل بصورة دوريةٍ لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع أ

 .البل الطفحص الدرجات والاختبارات النصفية والنهائية من قبل عضو هيئة تدريس مستقل لعينة من أعما

 :صِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمد  فعالية المقرر الدراسي والتخطيط لتطوير( .ككك
 – .لمواقعباشرة لابط المالأساسية في علم النفس من خلال الرو  الحصول علي المعلومات الحديثة للمقرر من المصادر -

 تبادل الخبرات مع أساتذة زائرين متخصصني في نفس المجال 

 – . التشاور مع زملاء التخصص فيما يستجد من تطوير وتحسين للمقرر كل عام - .

 الاتفاق علي الأنشطة والجوانب التطبيقية للمقرر مع زملاء التخصص 

 

 أد هشام محمد ابراهيم مخيمر.  منسق البرنامج:اسم 

 1440-1-24 التاريخ ..أد هشام محمد ابراهيم مخيمر .. التوقيع:
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 يف المقررات الدراسية:توص 4 /1 /4

 

 
 
 
 

 
 
 

 نموذج
 توصيف المقرر الدراسي

 
 اسم المقرر: مشكلات النمو في الطفولة والمراهقة  

 0206634-2 ونمرمز المقرر:   
 
 
 
 
 

  

file:///C:/Users/uqu/Desktop/مقرر_مشكلات_الطفولةوالمراهقة%20ماجستير.docx%23_توصيف_المقرر_الدراسي
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 نموذج توصيف مقرر دراسي
 جامعة أم القرى  اسم المؤسسة التعليمية: 1440-2-14تاريخ التوصيف

 علم النفس القسم:                         التربية    -الكلية

 
 التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه .ق

 0206634-2 ونم مشكلات النمو في الطفولة والمراهقة. اسم المقرر الدراسي ورمزه: 1 .65

 2. عدد الساعات المعتمدة: 2 .66

 ماجستيربرنامج . البرنامج )أو البرامج( الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: 3 .67

ن هذا بدلاً من إعداد قائمة بكل هذه البرامج(
ّ
 )في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بي

 المستوى الثالث –السنة الثانية . السنة أو المستوى الدراسي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي: 4 .68

 . المتطلبات السابقة لهذا المقرر )إن وجدت(:5 .69

 المقرر )إن وجدت(:  . المتطلبات المتزامنة مع هذا6 .70

 جامعة أم القرى/الزاهر. فرع أو فروع تقديم المقرر، إن لم يكن في المقر الرئيس للمؤسسة التعليمية: 7 .71

 . نمط الدراسة المتبع )اختر كل ما ينطبق(:8

  النسبة:  قاعات المحاضرات التقليدية .ثث

  .ظظ  .ضض  .ذذ  .خخ

  النسبة:  التعليم الإلكتروني .غغ

  .ددد  .ججج  .ببب  .أأأ

 %95 النسبة: نعم وعن طريق الإنترنت(تعليم مدمج )تقليدي  .ههه

  .ططط  .ححح  .ززز  .ووو

  النسبة:  بالمراسلة .ييي

  .ننن  .ممم  .للل  .ككك

  النسبة:  أخرى تذكر .سسس
 

 تعليقات:
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 الأهداف .ك

 ما هدف المقرر الرئيس؟ -1

ها. و يهدف المقرر الى تزويد الطلاب بالمعلومات المتعلقة عن الطفولة والمراهقة وأقسامها وطبيعتها وأهميتها وخصائص

بمشكلات الطفولة والمراهقة بشكل عام  وتوضيح أهم  وأبرز  أقسام مشاكل النمو السلوكية )الانفعالية، التعريف 

والاجتماعية( في كل مرحلة من مراحل الطفولة والمراهقة، وبعض طرق تشخيص مشكلات مرحلة الطفولة  والمراهقة. 

 واستعراض لأهم المشكلات لكلا المرحلتين.

نية لتطوير وتحسين المقرر الدراسي. )مثل الاستخدام المتزايد لتق -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط  -2
  المعلومات أو مراجع الإنترنت، والتغييرات في المحتوى كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة(.  

 ج السلوكي لمشكلات الطفولة والمراهقة.الاستعانة بشبكة الانترنت للتعرف على الأساليب  الحديثة في العلا  -

 الاطلاع على الدراسات الجديدة والمراجع الحديثة فيما يتعلق بالمقرر  -

تدريب الطالبات على كيفية تشخيص السلوك المشكل في مرحلتي الطفولة والمراهقة من خلال إعداد بطاقة ملاحظة  -

 او عمل دراسة حالة واقتراح أساليب العلاج للمشكلة 

 سيق مع الأعضاء المشاركين في تدريس المقرر للاتفاق على الأهداف العامة للمقرر و مخرجات التعلم.التن-

 عام بالطريقة نفسها المستخدمة في النشرة  .ز
ٌ
وصف المقرر الدراسي )ملاحظة: المطلوب هنا وصف

 التعريفية أو دليل البرنامج(. 

 وصف عام للمقرر:
والمراهقة والمشكلات النفسية والسلوكية التي يتعرض لها الفرد في مرحلة الطفولة التعريف عن مرحلتي الطفولة 

 والمراهقة ومعرفة أهم مظاهرها وأسبابها وطرق الوقاية منها وأساليب علاجها.

 

 الموضوعات التي ينبغي تناولها: .51

 ساعات التدريس  عدد الأسابيع قائمة الموضوعات

أقسام الطفولة –وطبيعتها: تعريف الطفولة مقدمة عن الطفولة وأقسامها 

 والاحتياجات النفسية والمتطلبات المرتبطة بها ؛ )مرحلة المهد، مرحلة الطفولة

 المبكرة، مرحلة الطفولة المتوسطة، مرحلة الطفولة المتأخرة(.

2 4 
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 مقدمة عن المراهقة وأهميتها وخصائصها: تعريف المراهقة.

مظاهر النمو في مرحلة المراهقة: ) النمو العضوي، النمو العقلي، النمو -

 الانفعالي، النمو الاجتماعي، النمو الخلقي، النمو المهني(. 

خصائص مرحلة المراهقة في سياق نظريات النمو )نظرية أريكسون ، نظرية  –

 سوليفان، نظرية بياجيه(

 التربية الجنسية في مرحلة المراهقة.-

 المحددات الثقافية لسلوك المراهقين. -

 الاحتياجات النفسية والمتطلبات المرتبطة بها.-

2 4 

التعريف بمشكلات الطفولة بشكل عام  وتوضيح أهم  وأبرز  أقسام المشاكل 

السلوكية الانفعالية والاجتماعية: في كل مرحلة من مراحل الطفولة من حيث : 

ذه دور المدرسة في تنمية ه –نشأة هذه المشكلات دور الأسرة في -علاجها–)أسبابها 

بعض طرق تشخيص بعض مشكلات مرحلة الطفولة  مثل: ) الملاحظة  -المشكلات

 دراسة الحالة (. –المقابلة  –

4 8 

التعريف بمشكلات المراهقة بشكل عام  وتوضيح أهم  وأبرز  أقسام المشاكل  -

–المراهقة من حيث : )أسبابها  السلوكية الانفعالية والاجتماعية: في مرحلة

دور المدرسة في تنمية هذه  –دور الأسرة في نشأة هذه المشكلات -علاجها

 المشكلات.

4 8 

أهم مشكلات الطفولة: دراسة أهم المشكلات التي تحدث في مرحلة الطفولة 

ومعرفة العوامل البيولوجية والنفسية والاجتماعية التي تسهم في تطور هذه 

 .وعلاجهاوالوقاية منها  أساليب تشخيصها ، و المشكلات

1 2 

أهم مشكلات المراهقة : دراسة أهم المشكلات التي تحدث في مرحلة المراهقة 

ومعرفة العوامل البيولوجية والنفسية والاجتماعية والثقافية التي تسهم في 

تطور هذه المشكلات، وأساليب تشخيصها وعلاجها، ومعرفة العلاقة بين 

والسلوكية نفسية خصائص النمو النفس ي ومظاهره في هذه المرحلة بالمشكلات ال

 
ً
 وتشخيصا

ً
 ووقاية التي تعتري المراهقين توصيفا

ً
 ، في إطار التدقيق فيوعلاجا

الظروف والسياقات الاجتماعية والثقافية المسببة لها، والتركيز على أهم هذه 

 المشكلات مثل مشكلة أزمة الهوية، وأبعادها و الاغتراب النفس ي.

1 2 
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   ( أسبوع15( ساعة مقسمة على )30)إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .52

 

 محاضرات
دروس 
 إضافية

معامل أو 
 استديو

 المجموع أخرى تطبيق 

 28     14 ساعات التدريس الفعلية

 2     2 الساعات المعتمدة

 

 الطالب خلال أسبوعياً:التعلم الفردي )الذاتي الاضافي( التي يقوم بها  -عدد ساعات الدراسة .53

 

 

ت مخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع طرق قياسها واستراتيجيا .54
 تدريسها

 يحدد الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات
 .تكون قابلة للقياس حسب المطلوب في مجالات التعلم المناسبة قم بملء الجدول بمخرجات تعلم المقرر، بحيث: أولاً  -
-  ً  .ضع استراتيجيات التدريس التي تناسب طرق التقييم و تتسق معها ومع مخرجات التعلم المستهدفة: ثانيا

-  ً ة وطرق لمستهدفالمقرر ا ضع طرق التقييم المناسبة التي تساعد على قياس وتقويم مخرجات التعلم بدقة، ويجب أن تتسق مخرجات تعلم: ثالثا

 ي كل مجال منفت تعلم تقييمها واستراتيجيات تدريسها لتشكل معاً عملية تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة أنه لا يلزم أن يتضمن كل مقرر مخرجا

 .مجالات التعلم

 Curriculum Mapخريطة منهج المقرر 

 م
مخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني 

 للمؤهلات

استراتيجيات 
 التدريس للمقرر

 طرق التقويم

 المعرفة 1

من المتوقع بعد إنهاء دراسة هذا المقرر أن تحقق  - 1-1

 الطالبة النتائج التالية:

تحدد أعراض السلوك المشكل في مرحلة الطفولة  -

 والمراهقة

 

 المحاضرة 

  الحوار

 والمناقشة

 التعلم التعاوني 

  الاختباااااااااااااااااارات الشااااااااااااااااافوية

 الدورية 

  تكليااااااااااااااااااااااااااااااف الطالبااااااااااااااااااااااااااااااات

بقاااااااراءات موجهاااااااة حااااااااول 

بعااااااااااااااااااااااااااض موضاااااااااااااااااااااااااااوعات 

المقاااااااااااااااااااااااااااارر بالاسااااااااااااااااااااااااااااتعانة 

بشااااااااااااااااااااااااااااااااااابكة الانترناااااااااااااااااااااااااااااااااااات 

 وعرضها على الآخرين.

  تقاااويم أعماااال الطالباااات

توضح العوامل المسببة للسلوك المشكل في مرحلة  - 1-2

 الطفولة والمراهقة

 

تحدد أنواع المشكلات التي يمكن ان تلاحظها على   - 1-3

 الأطفال والمراهقين. 
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 م
مخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني 

 للمؤهلات

استراتيجيات 
 التدريس للمقرر

 طرق التقويم

) مااااااااااااااااان خااااااااااااااااالال دراساااااااااااااااااة  

الحالااااااة المعاااااادة ، بطاقااااااة 

 الملاحظة المعدة(
تحدد  أساليب العلاج لبعض مشكلات الطفولة  - 1-4

 والمراهقة .

 

 المهارات المعرفية )الإدراكية( 2

 توصيف للمهارات الإدراكية المراد تنميتها: بعد الانتهاء- 2-1

دراسة هذا المقرر من المتوقع أن تحقق الطالبات من 

 النتائج التالية:

  تصمم نشرات توعوية لبعض المشكلات السلوكية

 لدي الأطفال والمراهقين.

 

 المحاضرة 

  الحوار

 والمناقشة

 التعلم التعاوني 

  الاختباااااااااااااااااارات الشااااااااااااااااافوية

 الدورية 

  تكليااااااااااااااااااااااااااااااف الطالبااااااااااااااااااااااااااااااات

بقاااااااراءات موجهاااااااة حااااااااول 

بعااااااااااااااااااااااااااض موضاااااااااااااااااااااااااااوعات 

بالاسااااااااااااااااااااااااااااتعانة المقاااااااااااااااااااااااااااارر 

بشااااااااااااااااااااااااااااااااااابكة الانترناااااااااااااااااااااااااااااااااااات 

 وعرضها على الآخرين.

تقويم أعمال الطالبات ) 

من خلال دراسة الحالة 

المعدة ، بطاقة الملاحظة 

 المعدة(

2-2   تصمم نشرات توعوية لبعض المشكلات السلوكية

 لدي الأطفال والمراهقين.

 

2-3   تصمم نشرات توعوية لبعض المشكلات النفسية

 والمراهقين.لدي الأطفال 

 

   تصمم أنشطة تربوية لتخفيف حدة بعض

المشكلات السلوكية والانفعالية عند الاطفال 

 والمراهقين

  

   تصمم  بطاقة ملاحظة لبعض مشكلات الأطفال

 والمراهقين .

  

 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية 3

وصف لمهارات العلاقات الشخصية والقدرة على تحمل  3-1

 المسؤولية المطلوب تطويرها:

المناقشات  -

الصفية حول 

بعض مشكلات 

الطفولة والمراهقة 

  ملاحظة الطالبات أثناء

 عرض الأعمال .

  تقويم الأقران ) من  تحمل مسئولية العمل ضمن فريق . 

القدرة علي التعامل مع بعض  أسر الأطفال ذوي  
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 م
مخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني 

 للمؤهلات

استراتيجيات 
 التدريس للمقرر

 طرق التقويم

 وطرق العلاج. المشكلات.

قراءات موجهة  -

للتوصل لكل ما 

هو جديد عن 

مشكلات الأطفال 

 والمراهقين.

خلال تقويم الطالبات 

لبعضهن البعض ( أثناء 

 العمل.
المناقشات الصفية حول بعض مشكلات الطفولة وطرق  

 العلاج.

قراءات موجهة للتوصل لكل ما هو جديد عن مشكلات  

 الأطفال.

 والمهارات العدديةمهارات الاتصال ومهارات تقنية المعلومات  4

 المحاضرة  - توصيف للمهارات المراد تنميتها في هذا المجال: 4-1

 الحوار والمناقشة  -

توجيه الطالبات  -

لبعض المواقع 

على شبكة 

الانترنت وكيفية 

الاستفادة منها في 

 موضوعات المقرر 

طرق تقويم المهارات 

العددية ومهارات 

 التواصل لدى الطلاب:

تكليف الطالبات 

الواجبات  ببعض

بالاستعانة بشبكة 

المعلومات وعرض ما 

توصلن إليه من 

 معلومات .

استخدام شبكة الانترنت للحصول علي  معلومات حول  4-2

 بعض مشكلات الاطفال والمراهقين.

 المهارات النفسية الحركية )إن وجدت( 5

   لا  يوجد 5-1

 

 جدول مهام تقويم الطلبة خلال الفصل الدراسي:.55

مهام التقويم المطلوبة )مثال: اختبار، مشروع جماعي، كتابة مقال، خطابة، تقديم  م
 شفهي، ملاحظة......الخ(

الأسبوع المحدد 
 لتسليمه

نسبته من 
 التقييم النهائي

 %5 أسبوعيا  الاختبارات الشفوية الأسبوعية  1

 %5 السابع   قراءات موجهة حول بعض موضوعات المقرر ومناقشتها 2

 %30  الاختبار الفصلي 3

 % 10  تقويم أعمال الطالبات . 4

 الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم .ع

ترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديمي الخاص لكل طالب )مع 
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 ذكر مقدار الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.  
 

م .غغ
ّ
 مصادر التعل

 . أدرج الكتب المقررة المطلوبة:1

 .علم نفس النمو الطفولة والمراهقة. دار أشبيليا. الرياض(. 2000هشام مخيمر )

 (. علم نفس الطفولة والمراهقة. المكتب الجامعي الحديث. الإسكندرية .مصر.2004رمضان محمد القذافي. )

اسسها الفسيولوجية والنفسية . الناشر: دار  مشكلات الطفولة والمراهقة (.1993عبد الرحمن محمد العيسوي. )

 العربية للطباعة والنشر الطبعة: الاولى العلوم

 (. سيكلوجية النمو الطفولة والمراهقة. دار الفكر الجامعي. الإسكندرية.2001خليل ميخائيل معوض )

 (: المشكلات النفسية عند الأطفال ، دار الفكر العربى ، القاهرة 2005زكريا الشربينى ) 

 لة والمراهقة(. دار المعارف(: علم نفس النمو  )الطفو 1986حامد زهران )

 ة.علم نفس النمو الطفل و المراهق، برامج التكوين عن بعد، الجامعة الجزائري (.2008بوحوش وداد، قديسة فدوی. )

 . أدرج المواد المرجعية الأساسية )المجلات العلمية والتقارير وغيرها(:2 
 دورة حياة الانسان ، دار الفكر العربى ، عمان  –( : علم نفس النمو  2004سامى محمد ملحم ) 

 والتوزيع (. مشكلات الاطفال السلوكية والتربوية )وكيفية مواجهتها ومعالجتها(. دار الزهراء للنشر 2002فادية حمام . )

 لجنين إلى المسنين. مكتبة الانجلو المصرية.من مرحلة ا –(. نمو الانسان 2012آمال صادق؛ فؤاد أبو حطب )

يز ( : المرشد العملي لحل المشاكل السلوكية في مرحلة ما قبل المدرسة ، ترجمة عبد العز  1993عيس ى ) .ايفال  -

 الدخيل وآخرين ، الرياض ، مكتب التربية لدول الخليج 

 يروتفال واضطراباتهم النفسية ، دار النفائس ، ب( : سيكولوجية الأطفال : دراسة في سلوك الأط 2004رأفت بشناق ) 

 . المواد الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها:3

line journal for teacher research-www. on 
research.netwww. teacher  

www.eric.edu 
www.apa.org 

 . مواد تعليمية أخرى مثل البرامج الحاسوبية، البرمجيات، والأسطوانات المدمجة:4

 لا يوجد.

 المرافق المطلوبة .فف

ن متطلبات المقرر الدراسي من المرافق 
ّ
ت ل القاعابما في ذلك حجم القاعات الدراسية والمختبرات )أي عدد المقاعد داخبي

 الدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة، وغيرها(:

 المباني )قاعات المحاضرات، والمختبرات، وقاعات العرض، والمعامل، وغيرها(: .32
 لا يوجد.

http://www.naturnet.net/
http://www.naturnet.net/
http://www.eric.edu/
http://www.apa.org/
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 واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(:مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات،   .33
 جهاز بروجكتر. -

 كمبيوتر محمول. - -

 مصادر أخرى )حددها: مثلاً اذا كان هناك حاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة، فاذكرها، أو أرفق قائمة بها(: .34

 

 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .للل

 بخصوص فعالية التدريس:استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب  .ممم

 استطلاع آراء الطالبات حول محتوى المقرر والاستراتيجيات المتبعة في التدريس. -

 تقييم أعمال الطالبات -

 الاختبارات  الفصلية والنهائية-

 

 استراتيجيات أخرى لتقويم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم: .ننن

 قاموا بتدريس المقرر .استطلاع أراء أعضاء هيئة التدريس ممن 

 إجراءات تطوير التدريس: .ههه

 الاطلاع على كل ما هو جديد من دراسات ومراجع حديثة خاصة بموضوعات المقرر  -

 المراجعة الدورية للمقرر  -

 التطوير المستمر لمسايرة الاتجاهات الحديثة في أساليب علاج مشكلات طفل الروضة  -

 استطلاع آراء الطالبات حول استراتيجيات التدريس الأكثر فعالية   -
إجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بواسطة أعضاء هيئة تدريس  .ووو

 مؤسسة أخرى(: مستقلين، والتبادل بصورة دوريةٍ لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع أعضاء هيئة تدريس من

 إطلاع الطالبات على نتائج تقويمهم، ويحق لهم  مناقشتها مع أستاذ المقرر 

 صِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية المقرر الدراسي والتخطيط لتطويره: .ييي

 فحص الكتب والمراجع الحديثة التي تتناول موضوعات المقرر  -

 الاطلاع على الاتجاهات الحديثة في علاج مشكلات طفل الروضة المنشورة في المجلات العلمية والدوريات  -

 استطلاع آراء الطالبات حول المقرر. -

، إعداد تقرير تدريس المقرر بعد نهاية الفصل الذي يتم فيه تدريسه، يتضمن تحليل نتائج تقويم الطالبات -

 والصعوبات التي واجهت التدريس.

تطبيق استطلاع رأى الطالبات في كل الخطط الإجرائية للتحسين والعمل على تنفيذها وحشد التأييد لها  -

 .وتقويم أداء أستاذ المقرر والتسهيلات الإدارية والتقنية المتاحة

 .مراجعة المقرر ضمن المراجعة الدورية للبرنامج مقارنة بالمعايير المرجعية ومواصفات الخرجين -
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 أ.د هشام محمد البرنامج:اسم منسق 

 إبراهيم مخيمر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ف المقررات الدراسية:توصي 4 /1 /4
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 نموذج

 توصيف المقرر الدراسي
 

 

 

 :  مشكلات النمو في الرشد والشيخوخة اسم المقرر               

 0206642-2 ورمز المقرر نم                         

 

 

 

 

  



 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم 
 جامعة أم القرى

 عمادة الدراسات العليا

 Kingdom of Saudi Arabia 
Ministry of Education 

Umm Al-Qura University 
Deanship of Graduate Studies 

 

231 

 

 نموذج توصيف مقرر دراسي

 أم القرى.إسم المؤسسة التعليمية..جامعة  1440 – 2.-.2.تاريخ التوصيف:  

 .............................قسم علم النفس..................... -............التربية................................ القسم: -لكليةا

 

 التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه .ل
 0206642-2نمو. اسم المقرر الدراسي ورمز(: مشكلات الرشد والشيخوخة1 .72
 2. عدد الساعات المعتمدة: 2 .73
 والنم . البرنامج )أو البرامج( الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: ماجستير علم نفس3 .74

 ج(لبراما)في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بينن هذا بدلا  من إعداد قائمة بكل هذ( 

 . السنة أو المستو  الدراسي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي: الرابع4 .75
 . المتطلبات السابقة لهذا المقرر )إن وجدت(: علم نفس الطفولة والمراهقة5 .76
 . المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(: لا يوجد6 .77
 ة: . فرع أو فروع تقديم المقرر، إن لم يكن في المقر الرئيس للمؤسسة التعليمي7 .78

 . نمط الدراسة المتبع )اختجر كل ما ينطبق(:8

 المحاضرات التقليديةقاعات  .ععع
 

 %80 النسبة:

    

  النسبة:  التعليم الإلكترو  .ففف

    

تعليم مدمج )تقليدي وعن طريق  .صصص
 الإنترنت(

 

 %20 النسبة:
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  النسبة:  بالمراسلة .ققق

    

  النسبة:  أخر  تذكر .ررر
 

 تعليقات:

 

 الأهداف .م
 ما هدف المقرر الرئيس؟ -1

 مشكلاتهائصها و والمفاهيم المتعلقة بالنمو النفسي لمرحلة  الرشد والشيخوخة وخصاتزويد الطالب بالمعلومات 

 

، ت أو مراجع الإنترنتة المعلوماتزايد لتقني)مثل الاستخدام المالمقرر الدراسي. لتطوير وتحسين  -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط  -2
  ال الدراسة(.  والتغييرات في المحتو  كنتيجة للأبحاث الجديدة في مج

 في المجال. ث العلميةلأبحاالاستعانة بالمواقع الالكترونية للمجلات العلمية في التخصص للتعرف على أحدث الموضوعات وا

 

 

 )ملاحظة: المطلوب هنا وصفٌ عام بالطريقة نفسها المستخدمة في النشرة التعريفية أودليل البرنامج(. وصف المقرر الدراسي 
 للمقرر:وصف عام 

الشيخوخة  الشيخوخة/ مرحلةالرشد و  رحلةلممعرفة المفاهيم المرتبطة بعلم نفس الراشدين والمسنين/ معرفة مظاهر النمو المختلفة 
 والرشد من المنظور الاسلامي
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 الموضوعات التي ينبغي تناولها: .56
 ساعات التدريس  عدد الأسابيع قائمة الموضوعات

 2 1 السنسيكولوجية التقدم في 
 2 1 نشأة وتاريخ الاهتمام بسيكولوجية الكبار

 2 1 اهمية و اهداف دراسة سيكولوجية الراشدين والمسنين
 2 1 دراسات وبحوث في سيكولوجية الراشدين والمسنين

الي الانفع –ي اللغو  –لي دراسة مظاهر النمو المختلفة لمرحلة الكبار السن: النمو العق
 الجسدي والاجتماعي –

4 8 

 4 2 مشكلات النمو الخاصة بمرحلة الرشد والشيخوخة
 2 1 نظريات ومبادئ ارشاد الكبار والمسنين

 2 1 دراسة حالات خاصة لكبار السن 
 2 1 مرحلة الشيخوخة والرشد في المنظور الاسلامي

–دين الت–ة اعيمصادر التغلب علي مشكلات الرشد والشيخوخة ) المساندة الاجتم
 الانشظة السارة والمبهجة (–المرونة النفسية والتكيفية 

1 2 

 

   إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .57
معامل أو  دروس إضافية محاضرات 

 استديو
 المجموع أخرى تطبيق 

 28     14 ساعات التدريس الفعلية
 2     2 الساعات المعتمدة

 

 :سبوعياً أالاضافي( التي يقوم بها الطالب خلال  التعلم الفردي )الذاتي -عدد ساعات الدراسة  .58
 

 

 يات تدريسهااستراتيجسها و مخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع طرق قيا .59
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 يحدد الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات
 بمخرجات تعلم المقرر، بحيث تكون قابلة للقياس حسب المطلوب في مجالات التعلم المناسبة.: قم بملء الجدول أولاً  -
 : ضع استراتيجيات التدريس التي تناسب طرق التقييم و تتسق معها ومع مخرجات التعلم المستهدفة.ثانياً  -
تشكل معا  عملية لها واستراتيجيات تدريسها ة وطرق تقييملمستهدفويجب أن تتسق مخرجات تعلم المقرر ا : ضع طرق التقييم المناسبة التي تساعد على قياس وتقويم مخرجات التعلم بدقة،ثالثاً  -

 تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة أنه لا يلزم أن يتضمن كل مقرر مخرجات تعلم في كل مجال من مجالات التعلم.
 Curriculum Mapخريطة منهج المقرر 

 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تؤهلاوفقاً لمجالات الإطار الوطني للممخرجات التعلم للمقرر  م
 المعرفة 1
 الاختبارات المحاضرة سنينأن يعرف عدد من المفاهيم المرتبطة بسيكولوجية الكبار والم 1-1
1-2    
1-3    

 المهارات المعرفية 2
 أوراق عمل المحاضرة توضيح مشاكل النمو في مرحلة الشيخوخة والرشد 2-1
 أوراق عمل المحاضرة سنينأن يتطلع على دراسات وبحوث في سيكولوجية الراشدين والم 2-2
2-3    

 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية 3
 تطبيق عملي العمل في مجموعات أن يقوم الطالب بمشاريع جماعية ملهمة 3-1
 تطبيق عملي العمل في مجموعات أن يتعاون مع زملائه في الانشطة الجماعية  3-2

 ورقة عمل المناقشة أن يقدم عرض شفهي وكتابي بشكل فعال 
 مهارات الاتصال ومهارات تقنية المعلومات والمهارات العددية 4
 تطبيق عملي ورش العمل أن يتواصل الطالب مع زملائه وأستاذه بشكل فعال 4-1
4-2    

 (وجدت المهارات النفسية الحركية )إن 5
 تطبيق عملي + تقرير  أن يقوم بزيارات ميدانية لدور المسنين 5-1
5-2    

 
 جدول مهام تقويم الطلبة خلال الفصل الدراسي: .60

 شفهي، ، تقديمطابةخمهام التقويم المطلوبة )مثال: اختبار، مشروع جماعي، كتابة مقال،  م
 ملاحظة......الخ(

الأسبوع المحدد 
 لتسليمه

نسبته من التقييم 
 النهائي

 %25 8 اختبار نصفي 1
 %10 9-7-5-3 تقديم شفهي 2
 %10 12 مشروع جماعي 3
 %40 15 اختبار نهائي 4
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 %15 14-13 زيارات ميدانية + تقرير 5
 %100  المجموع 6

 الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم .غ
 ل طالب )مع ذكرلخاص لكاديمي ترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكا

 .  سبوع(مقدار الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أ
 الساعات المكتبية لأعضاء هيئة التدريس -
   لالكترو هيئة التدريس والطلاب عبر مواقع التواصل الاجتماعي و اتكوين مجموعات للتواصل بين عضو  -
 وجود مرشد أكاديمي للطلاب بالقسم -
 مصادر التعلّم .قق

 . أدرج الكتب المقررة المطلوبة:1

لطباعة لالثقافة  .  القاهرة :دار(  .اسرار الشيخوخة ، مشكلات المسنين وكيفية العلاج2010لطفي عبدالعزيز الشربتلي )
 ر باعة والنشدار قباء للط(، ،علم نفس النمو   القاهرة :2010والنشر  حسن مصطفى عبد المعطي، هدى محمد قناوي)

 تنبي.الدمام: دار الم 2قاتها التربوية  ،ط(.نظريات النمو وتطبي2016معاويه أبو غزاله)  
 القاهرة دار الفكر للنشر  1( .نظريات النمو  ، ط 2011سامح الخفش واخرون )

 نشر( .نمو الطفل والمراهق  ، ط الأولى ، القاهرة :دار الفكر لل2015الفرحاتي محمود  )

 

 وغيرها(: . أدرج المواد المرجعية الأساسية )المجلات العلمية والتقارير2 

 . المواد الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها3

 دمجة:مواد تعليمية أخرى مثل البرامج الحاسوبية، البرمجيات، والأسطوانات الم. 4

 عروض باوربوينت لمحتوى المقرر    

 المرافق المطلوبة .كك
بيّن متطلبات المقرر الدراسي من المرافق بما في ذلك حجم القاعات الدراسية والمختبرات )أي عدد المقاعد 
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 داخل القاعات الدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة، وغيرها(:
 ها(:المباني )قاعات المحاضرات، والمختبرات، وقاعات العرض، والمعامل، وغير  .35

 ات المحاضراتقاع       

 مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات، واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(:  .36
 (Data showأدوات عرض البيانات)    

 و أرفق قائمةأذكرها، ة، فامصادر أخرى )حددها: مثلًا اذا كان هناك حاجة إلى تجهيزات مخبرية خاص .37
 بها(:

 زيارات ميدانية لدور ومؤسسات المسنين/ المكتبة المركزية /المكتبة الاليكترونية       

 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .أأأأ
 :دريساستراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية الت .بببب

 ةقرر وطريقة التدريس الفعالاستبانة تقييم عضو هيئة التدريس /مناقشة سلبيات وإيجابيات الم    

 استراتيجيات أخرى لتقويم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم: .تتتت
 مناقشة أفضل الاساليب المتبعة لتقديم المقرر بطرق متطورة ومناسبة للطلاب 

 إجراءات تطوير التدريس: .ثثثث
بما  وير طريقة التدريسساليب  تطديد أوالإيجابيات وتح بعد الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب ومناقشتهم سيتم تحديد السلبيات

 يناسب المتعلمين

بواسطة  الطلبة عمالأإجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عينة من  .جججج
لواجبات مع نة من او عيأعضاء هيئة تدريس مستقلين، والتبادل بصورة دوريةٍ لتصحيح الاختبارات أ

 تدريس من مؤسسة أخرى(:أعضاء هيئة 
 هللتدريس ئة ايتم من خلال الاتفاق بين التقييم الذاتي للطالب وتقييم زملائه وعضو هي

 ويره:طيط لتطالتخصِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية المقرر الدراسي و  .حححح
 من خلال أداء الطلاب في الاختبارات -
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 رهاستشارة أعضاء هيئة التدريس القائمين على تدريس المقرر في كيفية تطوي  -
 متابعة أحدث التطورات في مجال المقرر الذي يتم تدريسه -

 

 أ .د هشام محمد إبراهيم مخيمر اسم منسق البرنامج:

 أ .د هشام محمد إبراهيم مخيمر.  التوقيع:

. 

 1440-2.-30 التاريخ

 

 

 

 المقرر الدراسيتوصيف 
 

 

 

 النمو  جودةالمقرر:  اسم                                

 0206643-2 ورمز المقرر نم                             
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 نموذج توصيف مقرر دراسي

 جامعة أم القر  إسم المؤسسة التعليمية: ه 1440 / 2 / 18  تاريخ التوصيف:

 علم النفس /.التربية     القسم: /لكليةا

 

 التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه .ن
 0206643-2 ونمجودة النمو . اسم المقرر الدراسي ورمز(: 1 .79
 ساعتا 2. عدد الساعات المعتمدة: 2 .80
 . البرنامج )أو البرامج( الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: 3 .81

  بينن هذا بدلا  من إعداد قائمة بكل هذ( البرامج()في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، 

 الرابع . السنة أو المستو  الدراسي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي:4 .82
 لا يوجد. المتطلبات السابقة لهذا المقرر )إن وجدت(: 5 .83
 لا يوجد. المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(:  6 .84
 والزاهر لعابديةر  باجامعة أم القن في المقر الرئيس للمؤسسة التعليمية: . موقع تقديم المقرر، إن لم يك7 .85
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 . نمط الدراسة المتبع )اختر كل ما ينطبق(:8

 % 100 النسبة: √ قاعات المحاضرات التقليدية .ششش
    

  النسبة:  التعليم الإلكترو  .تتت
    

  النسبة:  تعليم مدمج )تقليدي وعن طريق الإنترنت( .ثثث
    

  النسبة:  بالمراسلة .خخخ

    

  النسبة:  أخر  .ذذذ
 

 تعليقات:

 

 الأهداف .ه
 ما هدف المقرر الرئيس ؟ -1

فة نظريات المختلظهور الو رية مساعدة الطلاب في التعرف على المستو  الأعلى من النمو لجميع المراحل العم
لبيانات  تحقيق جمع افيجياتها اتيواستر في علم النففي تفسير ظاهرة الجودة بالنسبة للنمو وموضوعاتها المختلفة 

رتبطة بنا لة العلمية الم الحصيه الىوإظهار النتائجة، والتطورات المتلاحقة في مجال النمو من بداية الاهتمام ب
 اليوم .

راجع نية المعلومات أو متزايد لتقتخدام الم)مثل الاسالمقرر الدراسي .  لتطوير وتحسين  -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط  -2
  الإنترنت، والتغييرات في  المحتو  كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة(.  

الاستعانة بالمواقع الإلكترونية وأحدث المراجع في مدارس علم النفس للتعرف على الموضوعات الجديدة التي 
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 يتم دراستها أولا بأول.

 

 )ملاحظة: المطلوب هنا وصفٌ عام بالطريقة نفسها المستخدمة في النشرة التعريفية أودليل البرنامج(. وصف المقرر الدراسي  .س
 وصف عام للمقرر:

ت النفسية لتفسيرايث احيعد هذا المقرر من المقررات المهمة للباحثين في مجال علم النفس بشكل عام 
هي لصحة العامة و جودة ا الى ق جودة النمو الإنسا  والتي تصل بناوالفلسفية والطبية والاجتماعيه لتحقي

 يه والقيمية .المجتمعية و الرضى بالقدرة على القيام بأداء الأدوار الموكلة ، مما يحقق الجودة النفس

 

 الموضوعات التي ينبغي تناولها: .61

 قائمة الموضوعات
عدد 

 الأسابيع
ساعات 
 التدريس 

ر الفصل لى مداعوبة مناقشة توصيف المقر والخطة الزمنية والبحثية والتكليفات المطل
 الدراسي 

1 2 

 2 1 التفسير الفلسفي ، النفسي ، الطبي ، الاجتماعي لجودة النمو 

الإنسا  ،  عرفي ،الم المحددات النظرية في جودة النمو من  وجهة نظر العلماء )التوجة
 التكاملي (

2 4 

العوامل المؤثرة فيه و البيولوجي   -1أدوات نحتاجها في قياس جودة النمو ) جودة النمو
 من الناحية الطبية (

2 4 
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 2 1 .نفسية ة الجودة النمو النفسي الإنسا  والعوامل المؤثرة فيه من الناحي-2

 2 1 ئية(والبيسرية ية )الاتماعجودة النمو الاجتماعي والعوامل المؤثرة فيه من الناحية الاج-3

 4 2 النمو  ة جودةاهيمناقشة التكليفات والخدمة المجتمعية لزيادة التعية والثقافة بم

 4 2  اتجاهات حديثة نفسية علمية طبية اجتماعيه في دراسة جودة النمو

 2 1 قضايا ومشكلات تعيق من جودة النمو الإنسا  

 4 2   علاقة جودة النمو بنوعية ) جودة ( الحياة 

 

   إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .62
معامل أو  دروس إضافية محاضرات 

 استديو
 المجموع أخرى تطبيق 

 30 - 6 - - 14 ساعات التدريس الفعلية
 2 - - - - 2 الساعات المعتمدة

 

 ياً:سبوععدد ساعات الدراسة / التعلم الفردي )الإضافي( التي يقوم بها الطالب خلال أ .63
 

 

 ريسهااستراتيجيات تدياسها و رق قمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع ط .64
 يحدد الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات

 بة.المناس المطلوب في مجالات التعلم: قم بملء الجدول بمخرجات تعلم المقرر، بحيث تكون قابلة للقياس حسب أولاً  -
 : ضع استراتيجيات التدريس التي تناسب طرق التقييم و تتسق معها ومع مخرجات التعلم المستهدفة.ثانياً  -
مها تقييالمستهدفة وطرق  علم المقرررجات ت: ضع طرق التقييم المناسبة التي تساعد على قياس وتقويم مخرجات التعلم بدقة، ويجب أن تتسق مخثالثاً  -

  كل مجال من مجالاتجات تعلم فيرر مخر واستراتيجيات تدريسها لتشكل معا  عملية تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة أنه لا يلزم أن يتضمن كل مق
 التعلم.
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 جدول مخرجات التعلم للمقرر

 م
استراتيجيات  تؤهلاللم مخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني

التدريس 
 للمقرر

 طرق التقويم

 المعرفة 1
 كتابة مقال الحوار والمناقشة  الأسس الفلسفية والنفسية التي تبنى عليها جودة النمو  1-1

 كتابة مقال الحوار والمناقشة الأسس الطبية اللزمة لتعزيز جودة النمو  1-2

 تكليف منزلي الفعالالعرض   فعليالأسس الاجتماعية ودورها القوي في مخرج جودة النمو ال 1-3

    

 المهارات المعرفية 2
 نشاط عملي التعلم التعاو   ية والطبيةلنفساحية معرفة المحددات النظرية لجودة النمو الإنسا  من النا 2-1

 نشاط عملي التعلم التعاو  الوعي بمعوقات النمو الفعلية ووجوب الاهتمام بها  2-2

    

 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية  3
 تطبيقات عملية الحوار والمناقشة الفعلي لنمودة امناقشة القضايا والمشكلات الحديثة التي لها علاقة بجو  3-1

 تطبيقات عملية الحوار والمناقشة .تلفةيتقبل الخلاف فيما يتعلق ببعج التفسيرات للقضايا المخ 3-2

  ومهارات تقنية المعلومات والمهارات العدديةمهارات الاتصال  4
قة ه علايستخدم شبكات الانترنت في البحث عن معلومات عن كل مال 4-1

 له عليه.لدخية واعن جودة النمو في مراحلة المختلفة وكل العوامل المؤثر 
 تطبيقات عملية التعلم النشط

 تطبيقات عملية التعلم النشط ه.تقدم ليفكر تفكيرا ناقدا في كل قراءاته والخبرات التي  4-2
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 (وجدت المهارات النفسية الحركية )إن 5
5-1    

5-2    

 

 
 جدول مهام تقويم الطلبة خلال الفصل الدراسي: .65

هي، ديم شف، تقمهام التقويم المطلوبة )مثال: اختبار، مشروع جماعي، كتابة مقال، خطابة م
 ملاحظة......الخ(

الأسبوع المحدد 
 لتسليمه

نسبته من التقييم 
 النهائي

 %15 9،  4،  3 تكليفات منزلية  1

 %30 8 اختبار نصفي  2

 % 15 10 عرض عملي 3

 %40 15 اختبار نهائي 4

5    

6    

 
 الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم .ف

ار الب )مع ذكر مقدطاص لكل ي الخترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديم
 الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.  

 توفر ساعات مكتبية لكل عضو هيئة تدريس. -

 لكترو .ي والإعضو هيئة التدريس والطلاب عبر مواقع التواصل الإجتماعتكوين مجموعة للتواصل بين  -

 يوجد مرشد أكاديمي بالقسم لتلقي تساؤلات واستفسارات الطلاب الأكاديمية -

 



 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم 
 جامعة أم القرى

 عمادة الدراسات العليا

 Kingdom of Saudi Arabia 
Ministry of Education 

Umm Al-Qura University 
Deanship of Graduate Studies 

 

244 

 

 مصادر التعلّم .لل
 الكتب المقررة المطلوبة: -في قائمة  –. أدرج 1

ل جودة الحياة لد  أبناء المناطق العشوائية: م(، التوجهات البحثية في مجا2015قشقوش، إبراهيم زكي علي، ) .1
 ، مصر.4، ج39دراسة نظرية، مجلة كلية التربية، عين شمس، ع 

ية في لة الوالدبعج أساليب المعام( . العلاقة بين الضبط الداخلي / الخارجي، و 1989أبو ناهية، صلاح الدين محمد .) -2
 .73 – 59، 10اهرة، الهيئة المصرية العامة للكتاب بالقالأسرة الفلسطينية بقطاع غزة، مجلة علم النفس، 

  لخمسلالاة الكبلالار العواملالال لاعادة النفسلالاية وا(. النملالاوذج البنلالاائي للعلاقلالاات بلالاين السلا 2010أبو هاشم، السلالايد محملالاد. )-3
-210، ( 81) 20بنها.  ة، جامعةبيلتر اللشخصلالاية وتقلالادير اللالاذات والمسلالااندة الاجتماعية لد  طلاب الجامعة، مجلة كلية 

274. 

 الم الكتب.. القاهرة: ع4(. الصحة النفسية والعلاج النفسي.ط2005زهران، حامد عبد السلام. ) -4

 الم الكتلاب للطباعلاة والنشر..القاهرة: ع1(. علم النفس النمو.2002زهران، حامد عبد السلام، وسد ، إجلال محمد. )

 غير ة ماجستيرراهق. رسالبجودة الحياة لد  مريج السكر المعلاقتها اندة الاجتماعية و(. المس2009مجدي، حنان. )
 منشورة، جامعة الزقازيق، كلية التربية،قسم الصحة النفسية.

 لقلم.االكويت: دار .2(. الصحة النفسية في ضوء علم النفس والإسلالام. ط1986محمد، عودة، ومرسي، كمال. )

 ع.تنشئة الاجتماعية للطفل. عمان: دار الصفاء للنشر والتوزي(. ال2003الهمشري، عمر. )

WOOLFOLK, ANITA E, PERRY, NANCY( .2015 (. نمو الطفل والمراهق، )ترجمة معاوية أبو
 (.1غزالة، الفرحاتي السيد محمود(، عمان: دارالفكر، ط )

 ها(:والتقارير وغير المواد المرجعية الأساسية )المجلات العلمية  -في قائمة  –. أدرج 2 

 ( 2001استكشاف علم النفس) تاريخ علم النفس: أسس معاصرة 

  Aanstoos, C. Serlin, I., & Greening, T. (2000). A History of Division 32 

(Humanistic Psychology) of the American Psychological Association. In D. 

http://psychology.okstate.edu/museum/history/
http://www.apa.org/divisions/Div32/pdfs/history.pdf
http://www.apa.org/divisions/Div32/pdfs/history.pdf
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Dewsbury (Ed.), Unification through division: Histories of the divisions of 

the American Psychological Association , Vol. V. Washington, DC: 

American Psychological Association. 

  

 . أدرج المواد الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها:3

 American Psychological Association )موقع الجمعية الأميركية لعلم النفس )بالإنكليزية 

 Association for Psychological Science )جمعية علوم النفسية )بالإنكليزية 

  
 دمجة:مواد تعليمية أخر  مثل البرامج الحاسوبية، البرمجيات، والأسطوانات الم. أدرج أي 4

 

 

 المرافق المطلوبة .مم
عات قاعد داخل القاي عدد المات )أمن المرافق بما في ذلك حجم القاعات الدراسية والمختبر بينن متطلبات المقرر الدراسي 

 الدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة، وغيرها(:
 المبا  )قاعات المحاضرات، والمختبرات، وقاعات العرض، والمعامل، وغيرها(: .38

 طالبا   15وجهاز حاسب آلي بما يسع عدد  Data Showقاعة محاضرات مجهزة بجهاز العرض 

 مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات، واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(:  .39
 وجهاز حاسب آلي Data Showجهاز العرض 

 ة بها(:رفق قائمأ، أو مصادر أخر  )حددها: مثلا  اذا كان هناك حاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة، فاذكرها .40
 المركزية بالجامعة  المكتبة

 
 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .خخخخ

 استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس: .6
 تبعةق التدريس المقييم طر تنها * تقديم استبانة لتقييم أداء عضو هيئة التدريس وتتكون من عدة محاور من بي

http://www.apa.org/
http://www.psychologicalscience.org/


 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم 
 جامعة أم القرى

 عمادة الدراسات العليا

 Kingdom of Saudi Arabia 
Ministry of Education 

Umm Al-Qura University 
Deanship of Graduate Studies 

 

246 

 

 لمتبعة.ريس اتقرير يتضمن جميع جوانب القوة والضعف في طرق التد* مطالبة الطلاب بكتابة 

 استراتيجيات أخر  لتقويم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم: .7
 النهائي. لاختبارر وا* المقارنة بين أداء الطلاب في اختبارين أحدهما قبل البدء في تدريس المقر 

يس المتبعة اتيجيات التدر ثر استر لى أة تحليلا كميا ونوعيا للوقوف ع* تحليل نتائج الاختبارات النصفية والنهائي
 في تدريس موضوعات المقرر وترتيبها حسب فعاليتها.

تيجيات ل استراأفض * الحوار والنقاش بين أعضاء هيئة التدريس قي التخصص الذي يقدم المقرر حول
 التدريس.

 إجراءات تطوير التدريس: .8
م سيتم يس المحببة لهق التدر  طر من الطلاب عن طرق التدريس المتبعة واستشارتهم في بناء على التغذية الراجعة

 تطوير التدريس

اء هيئة تدريس اسطة أعضبة بو إجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطل .9
من مؤسسة  ئة تدريساء هيواجبات مع أعضمستقلين، والتبادل بصورة دوريةٍ لتصحيح الاختبارات أو عينة من ال

تقييم زملائه و لذاتي اتقييم يتم الحكم على دقة تقدير انجازات الطلاب من خلال الاتفاق بين الأخر (: 
 وعضو هيئة التدريس له

 :طوير(صِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمد  فعالية المقرر الدراسي والتخطيط لت .10
 التدريس القائمين على تدريس المقرر في كيفية تطوير(استشارة أعضاء هيئة  -

 متابعة الكتب والتقارير الحديثة في الموضوعات التي يتضمنها المقرر. -

 متابعة أحدث المدارس والنظريات التي تظهر في مجال علم النفس. -
 

أ.د  اسم منسق البرنامج:
 هشام محمد إبراهيم مخيمر
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 14..../...../..... التاريخ  .أ.د هشام محمد إبراهيم مخيمر . التوقيع:



 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم 
 جامعة أم القرى

 عمادة الدراسات العليا

 Kingdom of Saudi Arabia 
Ministry of Education 

Umm Al-Qura University 
Deanship of Graduate Studies 

 

248 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم 
 جامعة أم القرى

 عمادة الدراسات العليا

 Kingdom of Saudi Arabia 
Ministry of Education 

Umm Al-Qura University 
Deanship of Graduate Studies 

 

249 

 

 

 نموذج

 توصيف المقرر الدراسي
 

 

 

 اسم المقرر : قضايا معاصرة في دراسة النمو                 

 0206645-2 ورمز المقرر :  نم                 
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 نموذج توصيف مقرر دراسي

 جامعة ام القرى  إسم المؤسسة التعليمية:  1440-1-24التوصيف: تاريخ 

 علم النفس -التربيه   القسم :  -لكلية ا

 

 التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه .و
 0206645- 2 ونم:. اسم المقرر الدراسي ورمزه : قضايا معاصرة في علم نفس النمو 1 .86
 ساعات  3. عدد الساعات المعتمدة: 2 .87
 تير . البرنامج )أو البرامج( الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: الماجس3 .88

 لبرامج(اهذه  )في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بيّن هذا بدلًا من إعداد قائمة بكل

 بع. السنة أو المستوى الدراسي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي: الرا4 .89
 لمتطلبات السابقة لهذا المقرر )إن وجدت(: . ا5 .90
 . المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(:لا يوجد 6 .91
 ليمية: التع . فرع أو فروع تقديم المقرر، إن لم يكن في المقر الرئيس للمؤسسة7 .92

 . نمط الدراسة المتبع )اختر كل ما ينطبق(:8

على مد   قاعات المحاضرات التقليدية .ضضض
 الفصل 

 %15 النسبة:

    

على مد   عية جما\أنشطة فردية  \ التعليم الإلكترو  .ظظظ
 الفصل 

 %15 النسبة:

    

الأسبوع    التقويم النصفي .غغغ
 التاسع 

 %20 النسبة:
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الاسبوع  ورش عمل صغير( \حلقات نقاش  .أأأأ
الثالث 
 عشر 

 %10 النسبة:

    

حسب  التقويم النهائي  .بببب
التقويم 
 الجامعي 

 %40 النسبة:

 

 تعليقات:

 

 الأهداف .ي
 ما هدف المقرر الرئيس؟ -10

حدث تضمن موضوعات و أرية ، وتل العميتضمن المقرر دراسة مجموعة من القضايا المعاصرة ذات العلاقة بمجال النمو لجميع المراح
ومرحلة النضج   المدرسة ما قبل النفسي والفكري لمرحلةالبحوث والدراسات، والمستجدات، والقضايا الجدلية في مجال النمو 

ذلك من خلال ل إبداعية لها، و يجاد حلو اولة إوالمراهقة والشباب ......الخ ،وفي العلاقة مابين الروضة والبيت والبيئة ومشكلاتها لمح
لإيجاد حلول   محاولةروض فىلفالتعمق فى احد  القضايا وتجميع الادبيات والدراسات حول القضية وصياغة المشكلة وفرض ا

قافية والفكرية برات الثيع الخومقترحات للعمل على حلها وخلق الطرق ألاستراتيجيه و الابداعيه من خلال الاطلاع على جم
 والنفسية المختلفة التي تخدم مجال النمو .

تقنية المعلومات تزايد لخدام المتلتطوير وتحسين المقرر الدراسي. )مثل الاس -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط  -11
 .   أو مراجع الإنترنت، والتغييرات في المحتو  كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة(

لى غيرات التي تطرأ عنت والتالانتر  استخدام المواد والمراجع الجديدة التي تعتمد على تكنولوجيا المعلومات ، وشبكة -12
 ي .المتعلقة بهذ( المراحل ومشكلاتها في المجتمع السعودمحتو  البحوث والدراسات العلمية 

 ة وتتوافق مع رؤيةوالجامع الكليةو تحديث الكتب والمصادر والمراجع في تدريس المقرر بما يواكب رؤية ورسالة القسم  -13
 التي تسعى لها المملكة العربية السعودية الان .  2030

 )ملاحظة: المطلوب هنا وصفٌ عام بالطريقة نفسها المستخدمة في النشرة التعريفية أودليل البرنامج(. وصف المقرر الدراسي  .ش
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 وصف عام للمقرر:
المجتمع ، و افي لد  الطلبة  لوعي الثقايادة يتضمن المقرر سلسله من مراحل  تطور سير البحوث والقضايا النفسية المعاصرة، مما يفيد في ز 

فسي م على النمو النثير الاعلا،وتأ  أو الاتجاهات  الخاطئة حول قضايا مثل قضية العنف ، والإساءة للأطفال وتصحيح بعج الأفكار 
 .القضايا  لالها  وغيرها منخببها ومن رأ بسوالقضايا التي تختص بالنمو العقلي والفكري والتغيرات السلوكية والعقلية والفكرية التي تط

 

 تناولها:الموضوعات التي ينبغي  .66
 ساعات التدريس  عدد الأسابيع قائمة الموضوعات

 2 1 العصر الحديث  للمملكة مع مستجدات 2030مقدمة عن المقرر والنمو الإنسا  في ضوء الرؤية 
مو تبحث في الن رة التيعاصمفهوم مهارات القرن الواحد والعشرين للنمو بصفة عامة  ،  اهم القضايا الم

 المراحلالنفسي في جميع 
1 2 

 قضايا القرن الحادي و العشرين
 المراهقةو لطفولة لتي اقضايا الامن النفسي والفكري وارتباطها بالنمو السوي في مرح -أولا: 

لى نوعية أيضا تاثير عو رجيا ، وخا أهمية الامن النفسي والفكري وتاثيرة المباشر على النمو في الاسرة داخليا
الشباب و حلة الطفولة  في مر فكرياوذج من قضايا الامن المتعلقة نفسيا وجسديا و الحياة وجودة النمو بها ، نم

 والشيخوخة .

3 6 

 ثانيا : مهارتي الاتصال والتشارك/  الابتكار والابداع  
 الاتصال والتشارك

شارك أكثر ال والتلاتصاستدعت الأدوات الرقمية ومتطلبات عصرنا الحالي مخزونا شخصيا من مهارات ا
رين لمباشر مع آختعاون اوال عا لتشجيع التعلم، ويمكن تعليم وتنمية هذ( المهارات من خلال الاتصالاتسا

 .واقعيا أو افتراضيا بواسطة الشبكة

 الابتكار والإبداع
اد، ويمكن للاقتص سنةيتطلب القرن الحادي والعشرين الاستمرار في ابتكار خدمات جديدة ومنتجات مح

الأفكار  تاح علىالانفو والإبداع عن طريق بيئات تعليم تشجع على إثارة التساؤلات رعاية الابتكار 

 .الجديدة، وتصميم مشاريع للطلاب تؤدي إلى اختراع حلول لمشكلات واقعية

2 4 

 ثالثا: مهارات الثقافة الرقمية وتشمل الآتي

 الثقافة المعلوماتية-
إن الوصول للمعلومات بفاعلية وكفاءة وتقويمها واستخدامها بدقة وإبداع، يمثل بعج المهارات التي تحدد 
الثقافة الرقمية، ومن الضرورة بمكان توجيه الطلاب إلى فهم كيفية استخدام أنواع مختلفة من الوسائل 

2 4 
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 .لتوصيل الرسائل وكيفية اختيار المناسب من بينها

 والصحافيةالثقافة الإعلامية -
ب آخرينلا ا مع طلاركتهتوفر مهارات تصميم ونقل الرسائل واختيار طرق التواصل لنشر الأعمال و مشا

 .وير الذاتية والتطشخصيثقافة إعلامية تبني وتعزز فهم دور الإعلام في المجتمع وتنمي المهارات ال
 

 2 1 للمجافي هذا امناقشة وتفعيل عروض ونشاط الطالبات التوعوية وخدمة المجتمع 

 ثقافة تقنية المعلومات والاتصال-
لأفضل ال الاستخدام وجيه حو الت على الرغم من تميز جيل عصر المعرفة بالتقنية إلا أنهم يحتاجون دائما إلى
طلاب جتماعي، فالواصل الاالت لتطبيق الأدوات الرقمية في مهام التعلم، وإلى تقويم مخاطر استخدام مواقع

 .من نصائح وتوجيهات الكبار سيستفيدون
لنمو الاهمية في او لخطورة الغ أما منظمة الشراكة من أجل القرن الحادي والعشرين والتي لها دور أساسي وبا

 لجميع المراحل نلخصها كالتالي : 
 الإبداع- 
 .استخدام تقنيات إبداع الأفكار كالعصف الذهني-
 .توصيل الأفكار الجديدة للآخرين على نحو فعال-
 .لتطويريد أو التجدتطبيق الأفكار الجديدة لتقديم إسهامات جديدة في المجال الذي يحدث فيه ا-
 التفكير الناقد وحل المشكلات-
 .لتعليميلموقف اااسب إلخ( بما ين…استخدام أنواع مختلفة من الاستنباط )الاستقراء، والاستدلال-
 .تحليل وتقييم البدائل ووجهات النظر المختلفة-
 .لجمع والربط بين المعلومات وتفسيرها وبناء الاستنتاجاتا-
 .نقد وتحليل أنواع مختلفة من المشكلات بطرق تقليدية ومبتكرة –
 .تحديد وطرح أسئلة توضح وجهات النظر المتنوعة، وتؤدي إلى أفضل الحلول-
 التواصل-
 .تنوعةت مسياقااستخدام مهارات التواصل اللفظية والمكتوبة وغير اللفظية في أشكال و -
 .قويم تأثيرهاسبقا وتها ماستخدام تكنولوجيا ووسائل إعلام متعددة، ومعرفة كيفية الحكم على فعاليت-
 .التواصل الفعال في بيئات متنوعة ولغات متعددة-
 التعاون-
 .إظهار القدرة على العمل مع فرق مختلفة-
 .ق الأهدافالمرونة والرغبة في مساعدة الآخرين في الوصول إلى تحقي-

4 8 
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 فريق. إن هذ(و في الل عضكتحمل مسؤولية مشتركة في العمل التعاو ، وتثمين المساهمات التي يقدمها  -
من ه وتأهيله، فلى بنائإليم المهارات الأربع السابقة، تحدد سمات طالب المستقبل الذي تسعى وزارة التع

 :2030ضمن أهداف الوزارة في تحقيق رؤية 
 .بداعيوالتفكير الإ لات،بداع عن طريق تنمية مهارات: التفكير الناقد وحل المشكدعم الابتكار والإ-
 :هاراتممية تزويد الطلاب بالمهارات اللازمة لسوق العمل ووظائف المستقبل عن طريق تن-

  .التعاون أو العمل التعاو ، ومهارات التواصل مع الآخرين
 2 1 ل لمجاامناقشة وتفعيل عروض ونشاط الطالبات التوعوية وخدمة المجتمع في هذا 

 

   إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .67
 دروس إضافية محاضرات 

معامل أو 
 المجموع أخرى تطبيق  استديو

 28     14 ساعات التدريس الفعلية
 2     2 الساعات المعتمدة

 

 :سبوعياً أالتعلم الفردي )الذاتي الاضافي( التي يقوم بها الطالب خلال  -عدد ساعات الدراسة  .68
 

 

 يات تدريسهااستراتيجسها و مخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع طرق قيا .69
 يحدد الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات

 : قم بملء الجدول بمخرجات تعلم المقرر، بحيث تكون قابلة للقياس حسب المطلوب في مجالات التعلم المناسبة.أولاً  -
 : ضع استراتيجيات التدريس التي تناسب طرق التقييم و تتسق معها ومع مخرجات التعلم المستهدفة.ثانياً  -
تشكل معا  عملية لها واستراتيجيات تدريسها ة وطرق تقييملمستهدفيم مخرجات التعلم بدقة، ويجب أن تتسق مخرجات تعلم المقرر ا: ضع طرق التقييم المناسبة التي تساعد على قياس وتقو ثالثاً  -

 تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة أنه لا يلزم أن يتضمن كل مقرر مخرجات تعلم في كل مجال من مجالات التعلم.
 Curriculum Mapخريطة منهج المقرر 

 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلا م
 المعرفة 1
النمو  تعيق لتياالوعي الفعلي والنفسي الفكري بالقضايا المعاصرة  - 1-1

 من مرحلة الطفولة الى مرحلة النضج والبلوغ 

يع عيل جمتف الوعي بدور الاعلام والتلفزيون كمدرسة موازية في -
 ة ابياتجاهات النمو وما يترتب عليها من اثار سلبية وإيج

 تطبيقات تربوية . -أ ضرة )الإلقاء ( طريقة المحا
 حلقات نقاشيه .  -ب 
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 طرق التقويم استراتيجيات التدريس للمقرر تمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلا م
في  تؤثر ويةحقيقة الواقعي الافتراضي وبناء بيئة تعليمية تنم -

 شخصيات الأطفال 

 (طفي العا–العقلي –قضايا الامن النفسي والعنف )الجسدي  -

 المهارات المعرفية 2
 ي.نفسأن يكتسب الطالب القدرة على معرفه أهداف النمو ال- 2-1

رية لنظازيادة الوعي بخصائص كل مرحلة وقوانينها والقواعد -
 الأساسية التي نحتاجها عند دراسة النمو

التعليمي  الاعتماد على الواجب 
 والذي يهدف إلى تجميع المفاهيم

 النظرية للدرس
 إمكانية تطبيقها في المدرسة .

 

 تطبيقات تربوية . -أ
 حلقات نقاشيه .  -ب 

 

استخدام المناقشة التعليمية  اكتساب مهارة تقييم خصائص كل مرحلة نمائية. - 2-2
 )الحوار التعليمي( والذي يعتمد

إلى  على تبادل الأفكار للوصول
 الحقائق.

 الحلقات العلمية .

 حلقات نقاشيه . 

   .لنمواكتساب مهارة التعرف على العوامل المؤثرة على ا - 2-3
 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية 3

 ت .ظريابالن تنميه مهارات أساليب رعاية النمو و طرق دراسته  - 3-1
احل ن مر ممقدرة الطلبه على التمييز بين مظاهر كل مرحلة   -

 النمو.

 استخدام الجماعات التعليمية في
 التحضير لموضوع الدر س.

العاب –حلقات نقاشية 
 صفيه 

3-2    
 مهارات الاتصال ومهارات تقنية المعلومات والمهارات العددية 4

ستخدام التقنيات العلمية  ية .ائإنم تنمية مهارة القدرة على تحليل خصائص كل مرحلة - 4-1
الحديثة)جهاز عرض الشرائح 

)over head ) ) 
 dataجهاز الداتا شو )
show .) 

 

4-2    
 المهارات النفسية الحركية )إن وجدت( 5

   لا يوجد  5-1
5-2    
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 جدول مهام تقويم الطلبة خلال الفصل الدراسي: .70

ابة، تقديم ل، خطمقا اختبار، مشروع جماعي، كتابةمهام التقويم المطلوبة )مثال:  م
 شفهي، ملاحظة......الخ(

الأسبوع المحدد 
 لتسليمه

نسبته من التقييم 
 النهائي

 %10   2،3،4    التدريب على مهارات الملاحظة. - 1

2 
لمنهج في بطة بارتاستخدام المنهج العلمي في البحث لدراسة إحدى المشكلات الم-

 النمو.علم النفس 
    15% 

3 
 والتفكير لمعرفيامو القيام بزيارات ميدانية لتطبيق بعض المقاييس الخاصة بالن-

  والذاكره  لكل مرحلة  نمو.
   6،7 15% 

 %10   8     رفي.المع نموالقيام بتصميم وتطبيق بعض المقاييس الخاصة بعلم النفس ال- 4

5 
مدار على  استخدام المكتبة بشكل دوري ومنتظم.-

 الفصل
  10% 

 %40 15       الاختبار النهائي 6

 الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم .ق
كل لاديمي الخاص اد الأكلإرشترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات وا

 الغرض في كل يس لهذالتدر طالب )مع ذكر مقدار الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة ا
 أسبوع(.  

 
ص يخسؤل والاستفسار فيما عند الساعات مكتبية لخدمة الطلبه  4يفترض لعضو هيئة التدريس التواجد بمعدل 

 المقرر والإرشاد الاكاديمي .

 مصادر التعلّم .نن
 المراجع : 

(. علاقة النمو المعرفي بنمو التفكير الخلقي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي، 1985) ، عادلعبد الله محمد -1
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 رسالة ماجستير "غير منشورة"، كلية التربية، جامعة الزقازيق.

 ( .النمو العقلي للطفل، القاهرة، الدار الشرقية.1990)" ، عادل عبد الله محمد  -2

 (. اتجاهات نظرية في سيكولوجية نمو الطفل والمراهق. القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية.1991) عادل، محمد  عبد الله -3

 .لو المصري(. علم النفس النمو، القاهرة، مكتبة الأنج1982")، عادلعز الدين الأشول -4

ماجستير  ل. رسالةللغوي للأطفا(. دراسة العلاقة بين المستوى الثقافي للأسرة والمستوى ا1983") عبد الباسطخضر ،-5
 "غير منشورة"، كلية التربية، جامعة عين شمس.

ر ، جدة، دالادة إلى الشيخوخة(: علم النفس التكويني: أسسه وتطبيقاته من الو 1980") ، غبد الحميد محمد الهاشمي-6
 المجمع العلمي.

 (. نمو الإنسان في الطفولة والمراهقة، القاهرة، دار زهراء الشرق.1997) ،عبد الرحمن سيد سليمان -7

 (. النمو النفسي. القاهرة، مكتبة مصر.1987)،عبد المنعمالمليجي -8

 (. دراسات سيكلوجية. القاهرة. دار المعارف.1981عبد الرحمن ")وي ،عيس-9

، سلسلة علام المعرفة، الكويت. المجلس الوطني للثقافة 2(. الشباب العربي ومشكلاته. ط1985عزت حجازي ) -10
 والفنون والآداب.

 نشر والإعلان.وال، القاهرة، دار هجر للطباعة 3(. الصحة النفسية، ط1990)" ، علاء الدين كفافي  -11

 لة.ؤسة الأصاة، القاهرة، م"(. علم النفس الارتقائي. سيكولوجية الطفولة والمراهق1997علاء الدين )"،كفافي -12

 . تطور الطفل عند بياجيه، بيروت، دار الكتاب اللبناني1980غسان يعقوب)" -13

 دار قباء، النموغلم نفس (. 2010) هدي، محمد قناوي ،، حسنمصطفى عبد المعطي   -14
  للطباعة والنشر

مهارات القرن الحادي و العشرين : التعلم في زمننا، )ترجمة بدر عبدالله  .(2013تريلنج، بيرني، وفادل، تشارلز )-15
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 .م(2009الصالح(. الرياض: جامعة الملك سعود، النشر العلمي والمطابع. )العمل الأصلي نشر في عام 
 -ميةمجلة الطفولة والتن .بل: إطار عمل للتعلم من أجل المستق21مهارات القرن الـ  .(2018)خميس، ساما فؤاد  -16

 ,149:163، 1، ج31مصر، ع

رياض: وسي(. البلال الجي (. تدريس مهارات القرن الحادي والعشرين أدوات عمل، )ترجمة محمد2014بيرز، سيو )-17
 .م(2011نشر في عام  مكتب التربية العربي لدول الخليج. )العمل الأصلي

 شر والتوزيع ، دار المسرة للن 1( .وسائل الاعلام والطفل ، ط 2012الدليمي،عبدالرزاق محمد ) -18

 ن : عمان توزيع ، الأرد( قضايا معاصرة في تربية الطفل ، دار المناهج للنشر وال2013الحريري ، رفيدة ) -19

 يرها(:العلمية والتقارير وغ. أدرج المواد المرجعية الأساسية )المجلات 2 

 نفس المراجع الأساسية للمقرر -

 ا:غيرهو . المواد الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي 3

 الجمعية الامريكية لعلم النفس

 الجمعيه البريطانيه لعلم النفس 

  اتحاد علم النفس الدولي . 

 :لمدمجةنات ابية، البرمجيات، والأسطوامواد تعليمية أخرى مثل البرامج الحاسو . 4

 حسب المتوفر بقسم علم النفس

 المرافق المطلوبة .هه
عدد  لمختبرات )أيسية والدرابيّن متطلبات المقرر الدراسي من المرافق بما في ذلك حجم القاعات ا

 ، وغيرها(:لمتاحةلي االمقاعد داخل القاعات الدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآ
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 غيرها(:ل، و المباني )قاعات المحاضرات، والمختبرات، وقاعات العرض، والمعام .41
 كية ة الذ مبنى كليلة التربية )ي( نحتاج الى وجود أجهزة العرض  باختلاف الاستخدامات والسبور 

 مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات، واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(:  .42
 - :المرافق  التعليمية– 

 . معمل علم النفس بالكلية–حجرات المحاضرات 
 .أجهزة الكمبيوتر: أجهزة كمبيوتر متصلة بالسبورة الذكية والانترنت -

 و أرفق قائمةأذكرها، ة، فامصادر أخرى )حددها: مثلًا اذا كان هناك حاجة إلى تجهيزات مخبرية خاص .43
 بها(:

ستخدام اعضاء والفنين على ؤولين للال المسة الجودة والااداء ويكون هناك تدريب من قبنحن بحاجة الى تجهيز معامل متكاملة لعلم النفس عالي
 مختلف الأجهزة .

 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .دددد
 س:استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدري .ذذذذ

 . هذا المقرر تغذية راجعة مباشرة من خلال  مخرجات عملية التعلم في

 استراتيجيات أخرى لتقويم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم: .رررر
 .وانب القوة والضعفجقوفه علي قرر وو يتيح أستاذ المقرر للطالب مراجعة أداؤه إذا كان غير مقتنعا بالدرجة التي حصل عليها في الم -

 إجراءات تطوير التدريس: .زززز
وب و تطبيقه في علم المطللوب التعلي الطالب منذ الحضور للمحاضرة الأولى حتى يستوعب الطالب أسوضع خطة تفصيلية للمقرر وعرضها 

  .المقرر الدراسي

ار دة الفاعيلة واحضماعيه لزياات الجوجود أساليب حديثة وجديدة وجذابه كعروض الفيديوهات واستخدام أنواع العروض الحديثه والنقاش -
ط العلم تطبيق نظرياته وربى النمو و عرف علفولة والمراهقة ومشكلاتهم والابداع لإتاحة المجال بشكل أوسع للتزائرين متخصصين في الطب والط

 . والمعرفة بالحياة اليومية 

إجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطلبة بواسطة  .سسسس
دوريةٍ لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع أعضاء هيئة تدريس مستقلين، والتبادل بصورة 
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 أعضاء هيئة تدريس من مؤسسة أخرى(:
 .عمال الطالبنة من ألعي فحص الدرجات والاختبارات النصفية والنهائية من قبل عضو هيئة تدريس مستقل

 ويره:طيط لتطالتخصِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمدى فعالية المقرر الدراسي و  .شششش
ة وابط المباشر لال الر خس من الحصول علي المعلومات الحديثة للمقرر من المصادر الأساسية في علم النف -

 – .للمواقع

 تبادل الخبرات مع أساتذة زائرين متخصصي في نفس المجال 

 – . التشاور مع زملاء التخصص فيما يستجد من تطوير وتحسين للمقرر كل عام - .

 الجوانب التطبيقية للمقرر مع زملاء التخصصالاتفاق علي الأنشطة و  
 

 . أ .د هشام محمد إبراهيم مخيمر. . اسم منسق البرنامج:

 14404-2-18 التاريخ ..أ .د هشام محمد إبراهيم مخيمر.. . التوقيع:
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 نموذج توصيف مقرر دراسي

 ...................جامعه أم القر ....................أسم المؤسسة التعليمية: 1440../2.../...20..تاريخ التوصيف:

 ...............................................علم النفس              ............................................/ ...التربية  القسم: /لكليةا

 

 التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه .أأ
 فردية الفروق ال. اسم المقرر الدراسي ورمز(: 1 .93
 2. عدد الساعات المعتمدة: 2 .94
 . البرنامج )او البرامج( الذي يقدم ضمنها المقرر الدراسي: ماجستير  في علم النفس3 .95

 )في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بينن هذا بدلا  من إعداد قائمة بكل هذ( البرامج(

 الدراسي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي: الرابع  . السنة أو المستو 4 .96
 . المتطلبات السابقة لهذا المقرر )إن وجدت(:لا يوجد5 .97
 . . المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(: لا يوجد6 .98
 غيرها(الزاهر و -العابدية)لجامعة لئيسة المقرات الر -. موقع تقديم المقرر، إن لم يكن في المقر الرئيس للمؤسسة التعليمية: 7 .99

 . نمط الدراسة المتبع  )اختر كل ما ينطبق(:8

 %80 النسبة: 80 قاعات المحاضرات التقليدية .جججج
    

 %10 النسبة: 10 التعليم الإلكترو  .دددد
    

 %10 النسبة: 10 تعليم مدمج )تقليدي وعن طريق الإنترنت( .هههه
    

  النسبة:  بالمراسلة .وووو
    

  النسبة:  أخر  .زززز
 

 تعليقات:
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 الأهداف .بب
 على قادر يكون أن المقرر هذا دراسة نهاية في العليا الدراسات طالب من يتوقع

 - : على قادرا   الطالب يكون أن

 .دراستها وطرق وأهميتها الفردية الفروق ماهية الى التعرف 

 .المعرفية الأساليب وفي الشخصية وفي الجنسين بين الفردية الفروق مناقشة 

 الفئات ورعاية الأداء وتقويم التدريس مجالات في الفردية للفروق التربوي التطبيق

 تقنية المعلوماتللمتزايد ستخدام االمقرر الدراسي. )مثل الالتطوير وتحسين  -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط  -1
 (. دراسةالأو مراجع الإنترنت، والتغييرات في المحتو  كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال 

 راستخدام الكمبيوتر في العثور على جميع المواقع التي قد تساعد في تطوير المقر  -1
 استخدام الشبكة الداخلية للبحث عن أفكار وتطورات جديدة في هذا المجال -2
 قدمةاستخدام البرامج المختلفة التي تساعدهم على الاستفادة من جميع المواضيع الم  -3

 

 )ملاحظة: المطلوب هنا وصفٌ عام بالطريقة نفسها المستخدمة في النشرة التعريفية أو دليل البرنامج(. وصف المقرر الدراسي  .ص
ئصها ة وأنواعها وخصات العقليلقدراوصف عام للمقرر: يهدف المقرر إلى تعريف الطالب بمفهوم   الفروق الفردية في مجال ا

رفية ة والنماذج المعالتصنيفيكية و اذج التحليل العاملي الكلاسيوطرق قياسها وطرق جمع البيانات عن الفروق الفردية ونم
  لتجهيز المعلومات والنماذج المعرفية التصنيفية وقدرات العمليات المعرفية

 

 الموضوعات التي ينبغي تناولها: .71
 ساعات التدريس عدد الأسابيع قائمة الموضوعات

ئصها ا وخصابعادهالفروق الفرديةلا مفهومها و نشأتها   وطبيعتها وتصنيفها وأ  
 لمين بين المتع لفرديةاوق وأهمية دراستها للقائمين على العملية التربوية ،مراعاة الفر 

2 4 

 2 1 طرق البحث في الفروق الفردية
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 2 1 ....وغيرها التعليم ..لعمر و وا العوامل المؤثرة في الفروق الفردية كالبيئة والوراثة والجنس

 القدرات العقلية العامة في الفردية أنواع   الفروق

 القدرات العقلية الخاصة  في الفردية أنواع   الفروق 

2 4 

النظريات المفسرة للفروق الفردية     1 2 

 6 3  الشخصية في الفردية الفروق

 2 1 الجنسين بين الفردية الفروق 

 4 2 الفروق الفردية في الذكاء الإنسا 

 2 1 قياس الفروق الفردية 

 والتوجيه الأداء وتقويم التدريس في الفردية للفروق التربوية التطبيقات

 الخاصة الفئات مجال وفي المهني

2 4 

 

   إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .72
دروس  محاضرات 30

 إضافية
معامل          

 المجموع أخرى تطبيق أ و استديو

 32 - -  - 32 ساعات التدريس الفعلية
 2 - -  - 2 الساعات المعتمدة

 

 عاتسا3ياً:سبوععدد ساعات الدراسة / التعلم الفردي )الإضافي( التي يقوم بها الطالب خلال أ .73
 بالمقررثلاث ساعات لإنجاز التكليفات الخاصة 
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 استراتيجيات ياسها و رق قمخرجات التعلم للمقرر وفق اًلمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع ط .74

 تدريسها .75
 يحدد الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات

 بة.المناس للقياس حسب المطلوب في مجالات التعلم: قم بملء الجدول بمخرجات تعلم المقرر، بحيث تكون قابلة أولاً  -
 : ضع استراتيجيات التدريس التي تناسب طرق التقييم و تتسق معها ومع مخرجات التعلم المستهدفة.ثانياً  -
يمها تهدفة وطرق تقيالمس علم المقرررجات ت: ضع طرق التقييم المناسبة التي تساعد على قياس وتقويم مخرجات التعلم بدقة، ويجب أن تتسق مخثالثاً  -

  كل مجال من مجالاتجات تعلم فيرر مخر واستراتيجيات تدريسها لتشكل معا  عملية تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة أنه لا يلزم أن يتضمن كل مق
 التعلم.

 
 جدول مخرجات التعلم للمقرر

 م
ني لوطمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار ا

 للمؤهلات
استراتيجيات التدريس 

 للمقرر
 طرق التقويم

 المعرفة 1
1-1  

معرفه النظريات المفسرة للفروق الفردية- . 

  

 الشرو والمناقشة .-

  

الواجبات الفردية 
 والجماعية

لفروق الفردية معرفة المقاييس والاختبارات وأهميتها  في قياس ا 1-2  يةردالتطبيق العملي لمقاييس الفروق الف 
 المتوفرة 

العروض الصفية -
 للنظريات

الاختبارات -
 النصفية والنهائية

 المهارات المعرفية 2
 دية لفر أن يتعرف الطالب على النظريات المفسرة للفروق ا- 2-1

 وغيرها

 مناقشة-

 محاضرة باستخدام البور بوينت

 الاختبارات

 النصفية والنهائية 

 المناقشة-

 التطبيقات العملية-

ال مج أن يتعرف الطالب خصائص القياس وشروطه وأهميته في 2-2
 الفروق الفردية 

 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية 3
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شطة لأنأن يظهر الطالب قدرته على العمل ضمن مجموعه في ا 3-1
 التعاونية

الملاحظة المباشرة  التعلم التعاو 
خلال  للطالبة

 الفصل الدراسي

المناقشات  الحوار والمناقشة تبادل الآراء بعيدا  عن الانفعال 

الصفية 

العروض 

الجماعية 

 والفردية. 

 الحوار والمناقشة.  التواصل مع الآخرين بفاعلية ووضوح 

 اتخاذ القرار

الواجبات 

الفردية 

والجماعية. 

.ملاحظة 

 السلوك

 الحوار والمناقشة والاعتماد على الذاتتحمل المسؤولية الفردية  

 دراسة الحالة

العروض -

الفردية. 

الواجبات 

 الفردية. 

استمارة تقيم العمل  المناقشات..المحاضرات أن يظهر الطالب فدرته في الحوار والمناقشة 3-2
 الجامعي والفردي

 مهارات الاتصال ومهارات تقنية المعلومات والمهارات العددية 4
 ت عنيظهر الطالب مهارته في البحث في شبكة الانترنأن  4-1

 ابرزو ية المواضيع الحديثة  المتعلقة بأهمية الفروق الفرد
 المستجدات في هذا المجال

 

 

 التكليفات والتطبيقات المختلفة

عرض ومناقشة 
المقالات والمعلومات 
التي تم الحصول 
 عليها من الانترنت

واستخدام ال 
PowerPoint 

 ثة أن يظهر الطالب مهارته في استخدام التقنية الحدي 4-2

 (وجدت المهارات النفسية الحركية )إن 5
قلية الع ياتيجمع المعلومات لدعم التعليم المستند على النظر - 5-1

 ودورها في نمو قدرات الطالب

استخدام ال  التكليفات والتطبيقات المختلفة
power point 
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 الطلبة خلال الفصل الدراسي:جدول مهام تقويم  .76
هي، ديم شف، تقمهام التقويم المطلوبة )مثال: اختبار، مشروع جماعي، كتابة مقال، خطابة م

 ملاحظة......الخ(
الأسبوع المحدد 

 لتسليمه
نسبته من التقييم 

 النهائي

 %10 طوال الفصل  المناقشة والحوار والالتزام بمعايير السلوك الصفي المرغوب 1

 power point 5-10 25%عرض إحد  نظريات الدوافع عن طريق 2

 %25 14-11 تطبيق إحد  نظريات الدافعية في مجال استثارة دافعية الطلبة 3

 %40 15 الاختبار النهائي)اختبار من متعدد ومقالي قصير( 4

 %100 المجموع 5

 
 د.الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم

ار الب )مع ذكر مقدطاص لكل ي الخترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديم
 الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.  
ساعات  3دل دريس بمعالت ضو هيئةالاستشارات والإرشاد الأكاديمي وفق الجدول الزمني للساعات المكتبية لع

 .ناسبةاحة والمالمت أسبوعي يتم تخصيص وسائل للتواصل الالكترو  المتزامن باستخدام شبكات التواصل

 مصادر التعلم .وو
 الكتب المقررة المطلوبة:–في قائمة–أدرج-1

 .(. الفروق الفردية. جدة: مطبعة المحمودية2007بدر، فائقة محمد. )-

يع شر والتوز ار المسيرة للند(. سيكولوجية الفروق الفردية في الذكاء . الأردن : 2016الشيخ ، سليمان الخضري .)-
 والطباعة 

 المواد المرجعية الأساسية )المجلات العلمية والتقارير وغيرها(:–في قائمة–أدرج-2

 المصرية للطباعة والنشر(. مصر : الأنجلو 6(. القدرات العقلية .)ط1996أبو حطب ، فؤاد .)-
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 ( الأردن : دار وائل للنشر والتوزيع2(. سيكولوجية الفروق الفردية .)ط2008الخالدي ، أديب .)-

 الإمارات . (. اختبار القدرات العقلية، دار الكتاب الجامعي، العين،1999الطريري عبد الرحمن) -

 يرها(:العلمية والتقارير وغالمواد المرجعية الأساسية )المجلات  –في قائمة –. أدرج2

 https://uqu.edu.sa/libالمكتبة الرقمية بمكتبة الملك عبد الله بجامعة أم القرى

 https://www.abegs.orgمكتب التربية العربي لدول الخليج

 page-https://www.gaserc.com/homeالتربوية بدول الخليجالمركز العربي للبحوث 

 /44https://uqu.edu.sa/App/Browser/CatSiteمجلات جامعة ام القرى 

 https://arts.ksu.edu.sa/ar/journalمجلة جامعة الملك سعود 

 http://journals.yu.edu.joمجلات جامعة اليرموك 

 814/2932an.thebeehive.org/content/http://jordمجلات جامعة الكويت 

 مجلة دراسات )العلوم الانسانية والاجتماعية( الجامعة الأردنية 

 jjes@yu.edu.jo :Emailالمجلة الأردنية في العلوم التربوية

https://journals.ju.edu.jo 

 مجلة العلوم التربوية والنفسية البحرين 

https://jes.ksu.edu.sa/ar 

لة العربية للعلوم التربوية والنفسيةلمج  

9I-http://wp.me/P94dJH 

 جامعة القاهرة –مجلة العلوم التربوية 

https://uqu.edu.sa/lib
https://www.abegs.org/
https://www.gaserc.com/home-page
https://uqu.edu.sa/App/Browser/CatSite/44
https://arts.ksu.edu.sa/ar/journal
http://journals.yu.edu.jo/
http://jordan.thebeehive.org/content/814/2932
mailto:jjes@yu.edu.jo
https://journals.ju.edu.jo/
https://jes.ksu.edu.sa/ar
http://wp.me/P94dJH-9I
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http://www.ies.cu.edu.eg 

 :أدرج المواد الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها:. 3

/https://www.arabsciencepedia.org 

https://www.marefa.org 

https://www.sciencedaily.com 

رابط لقواعد بيانات عربية عبر موقع دار المنظومة   
http://www.mandumah.com/databases 

قسم علم النفس  –رابط دليل الدوريات العربية المجانية   
http://www.dfaj.net/index.php?r=journals/details&i=7 

لنفسية )جستن(االصادرة عن الجمعية السعودية للعلوم التربوية و ” آفاق“رابط أعداد مجلة   
ar-editions-mag-https://gesten.ksu.edu.sa/ar/afaq 

 رسائل الماجستير والدكتوراه في الجامعات البريطانية :

https://ethos.bl.uk/Home.do 

 0مكتبة رقمية على الانترنت للبحث التربوي والمعلوماتموقع إريك 

https://ies.ed.gov 

 دليل بحث غني بأفضل الروابط والموارد وأكثرها ارتباطا بموضوع البحث 

http://www.academicinfo.net 

 المنصات التعليمية الالكترونية المفتوحة

 https://www.edraak.org_منصة أدراك 

http://www.ies.cu.edu.eg/
https://www.arabsciencepedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA
https://www.marefa.org/
https://www.sciencedaily.com/
http://www.mandumah.com/databases
http://www.dfaj.net/index.php?r=journals/details&i=7
https://gesten.ksu.edu.sa/ar/afaq-mag-editions-ar
https://ethos.bl.uk/Home.do
https://ies.ed.gov/
http://www.academicinfo.net/
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 https://www.rwaq.orgمنصة رواق للتعليم المفتوح -

 https://www.maharah.netمنصة مهارة -

 https://www.tasmeemme.comموقع تصميمي -

 https://shms.sa/registrationمنصة شمس 

 المرافق المطلوبة .يي
اعات لمقاعد داخل القأي عدد اات )بينن متطلبات المقرر الدراسي من المرافق بما في ذلك حجم القاعات الدراسية والمختبر 

 الدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة، وغيرها(:  
 المبا  )قاعات المحاضرات ،والمختبرات، وقاعات العرض، والمعامل، وغيرها(: -1 

 قاعات دراسية مجهزة تقنيا-

 معامل القسم والكلية -

 (طلاب10قاعة اجتماعات بمقاعد متحركة سعة)-

 مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات، واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(::-2 
 استخدام أجهزة الحاسب الآلي الخاصة الشخصية-

 مصادر تعليمية مرتبطة بالمقرراستخدام أجهزة الداتا شو للعروض التقدمية أو أي -

 السبورات الذكية-

 ئمة بها(:أرفق قا ا، أومصادر أخر  )حددها: مثلا  اذا كان هناك حاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة، فاذكره-3
 توفر شبكة الانترنت

 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .صصصص
 بخصوص فعالية التدريس:استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب  -1

 مناقشة الطالبات حول ما ورد في المقرر -
 مستو  التطبيقات العملية لنظريات الدافعية في التعلم والانجاز  -
 نتائج استبانه تقويم الأداء التدريسي -
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 نتائج الاختبار النهائي -
 تملما  رضا الطالب وقناعته بأداء أستاذ المقرر وفهمه واستيعابه وتقبله استبانه تقيس مد -

 استبانه للحصول على التغذية الراجعة -

 مقابلة عينة من طلاب المقرر-

 استراتيجيات أخر  لتقويم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم: .1
 استخدام أداة لقياس التفاعل اللفظي داخل القاعة الدراسية-

 تقرير رئيس القسم حول أداء عضو هيئة التدريس -

 حلقة نقاش مع الزميلات اللواتي درسن المقرر سابقا   -

 نتائج الطلاب-

 سجلات الانجاز-

 ملف تقويم المقرر-

 تقيم الأقران-

 التقييم الذاتي-

 إجراء لتطوير التدريس: .2
 لمقرراه في العمل على توظيفمتابعة ما يستجد في مجال بحوث تعليم وتعلم اللغة الانجليزية و -

 لالتحاق بدورات وورش عمل حول استراتيجيات التدريس الفعال والتقويم-

 ملف التدريس-

 السمينارت العلمية-

 حضور المؤتمرات والندوات التخصصية-
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 الاجتماعات الدورية لأعضاء القسم لتبادل الخبرات )دعم النظراء(-

 وسائل التواصل الاجتماعي الالكترو -       

ضاء هيئة واسطة أعبطلبة إجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال ال -4
ة تدريس من عضاء هيئأت مع تدريس مستقلين، والتبادل بصورة دوريةٍ لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبا

 مؤسسة أخر (:
 ق ومراجعة عينة من أعمال الطلبة بواسطة لجنة خاصة من القسمتدقي-

 التبادل بصورة دورية لتصحيح الاختبارات مع طاقم تدريس من مؤسسة أخر -

 المشاركة والتبادل في التصحيح والتدقيق بين الزملاء الذين يدرسون نفس المقرر-
 ردن. مقارنة أداء الطلاب بمثيلاتهن في جامعة اليرموك /الأ-      
لنهائية لدرجات ااوك ومقارنة توحيد سؤال من أسئلة الاختبار النهائي مع عضو هيئة التدريس في جامعة اليرم -      

 الممنوحة للطالب.
 
 

 (:تطوير لصِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمد  فعالية المقرر الدراسي والتخطيط  -5
 يقياريا وتطبتجد نظفي ضوء نتائج الطلاب وتفاعلهم وما يسراجعة دورية للمقرر من قبل أستاذ المقرر م

 تحديث المصادر والمراجع العلمية المرتبطة بالمقرر-

 الاستفادة من أراء المختصين في العمل التربوي-

تصميم و الخاصة  تدريستعرف مد  إفادة الطلاب من هذا المقرر في مقررات أخر  ذات الصلة به مثل طرق ال-
 والتدريب الميدا  وتطوير الدروس

 الاطلاع على الأبحاث في مجال التخصص )العربية والأجنبية(-

 استخدام نتائج تقويم الطلاب في تطوير المقرر-
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 المقارنة بمقررات مماثلة في جامعات أخر -       

 
 

 

 د.محمد خليفة الشريدة . اسم منسق البرنامج:

 20/2/1440 التاريخ ................................................................ التوقيع:
 

 

 

 

 

  توصيف المقررات الدراسية: 4 /1 /4

 
 

 

 

 نموذج

 توصيف المقرر الدراسي
 

file:///C:/Users/uqu/Desktop/توصيف%20مقرر%20مجالات%20الارشاد%20النفسي%20(2).docx%23_توصيف_المقرر_الدراسي
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 :   مجالات الإرشاد النفسياسم المقرر

 رمز المقرر: .............................
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 نموذج توصيف مقرر دراسي

 اسم المؤسسة التعليمية: جامعة أم القرى 2/3/1440  تاريخ التوصيف:

 قسم علم النفس –كلية التربية القسم:   /لكليةا

 

 التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه .تت
 . اسم المقرر الدراسي ورمز(: مجالات الإرشاد النفسي )   (1 .100
 . عدد الساعات المعتمدة: ساعتين نظري2 .101
 علم النفس تيع تخصصام لجم. البرنامج )أو البرامج( الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: المادة اختياري عا3 .102

 )في حال وجود مقرر عام في عدة برامج، بينن هذا بدلا  من إعداد قائمة بكل هذ( البرامج(

 سالنف . السنة أو المستو  الدراسي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي: اختياري قسم علم4 .103
 . المتطلبات السابقة لهذا المقرر )إن وجدت(: لا يوجد5 .104
 هذا المقرر )إن وجدت(: لا يوجد. المتطلبات المتزامنة مع 6 .105
 في الجامعة الرئيسي لمبنى. موقع تقديم المقرر، إن لم يكن في المقر الرئيس للمؤسسة التعليمية: داخل ا7 .106
 . نمط الدراسة المتبع )اختر كل ما ينطبق(:8

 % 80 النسبة: √ قاعات المحاضرات التقليدية .حححح
    

 % 20 النسبة: √ التعليم الإلكترو  .طططط
    

  النسبة:  (تعليم مدمج )تقليدي وعن طريق الإنترنت .يييي
    

  النسبة:  بالمراسلة .كككك
    

  النسبة:  أخر  .لللل
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 لا يوجدتعليقات: 

 

 الأهداف .ثث
 ما هدف المقرر الرئيس؟ -1

  منها: الإرشاد  ادي التيلإرشاالتعريف بمفهوم علم النفس العام، وعلم النفس الإرشادي، ومجالات علم النفس
ي كبار، وإرشاد ذو شباب والوال التربوي، الإرشاد المهني، الإرشاد الزواجي، الإرشاد الأسري، إرشاد الأطفال

 الاحتياجات الخاصة.
 ه النفسي، وء توافقلى سمساعدة الطالب على فهم مشكلاته الشخصية والانفعالية والسلوكية التي تؤدي إ

 لتوافق.والعمل على حل المشكلات بما يحقق أفضل مستو  ل
 تي تار الأساليب ال، وأن يخدافهتعريف الطالب بكيفية رسم الخطط التربوية التي تتلاءم مع قدراته وميوله وأه

ه لنجاح في برنامجدته في امساعتساعد( في اكتشاف الإمكانات التربوية فيما بعد المستو  التعليمي الحاضر، و 
 .صفة عامةببوي وية بما يحقق توافقه التر التربوي والمساعدة في تشخيص وعلاج المشكلات الترب

 وله وظروفه راته وميوقد مساعدة الطالب في التعرف على كيفية اختيار مهنته بما يتلاءم مع استعداداته
يق أفضل مستو  يه، وتحقفقي الاجتماعية وجنسه، والإعداد والتأهيل لها، والدخول في العمل، والتقدم والتر 

 ممكن من التوافق المهني.
 ل فيها، ، والدخو وجيةساعدة الطالب على كيفية اختيار الشريك )زوج، زوجة( والاستعداد للحياة الز م

 ج وأثناء(.بل الزوا ية قوالاستقرار والسعادة، وتحقيق التوافق الزواجي، وحل ما يطرأ من مشكلات زواج
 فردي أو   الأقارب(، و دمساعدة الطالب في التعرف على كيفية مساعدة أفراد الأسرة )الوالدين، الأولا

 الأسرية. توحل المشكلا سري،كجماعة، في فهم الحياة الأسرية ومسؤولياتها لتحقيق الاستقرار والتوافق الأ
   اعيا ، وحل تهم اجتمتربيو مساعدة الطالب في التعرف على كيفية المساعدة في رعاية نمو الأطفال نفسيا

 مشكلاتهم اليومية.
 ومهنيا   وتربويا  فسيا  لى كيفية المساعدة في رعاية وتوجيه نمو الشباب نمساعدة الطالب في التعرف ع 

 واجتماعيا ، والمساعدة في حل مشكلاتهم.
   جتماعيا ، وحل هنيا  وا وممساعدة الطالب في التعرف على كيفية المساعدة في رعاية وتوجيه الشيوخ نفسيا

 مشكلات آخر العمر.
  ياجات وي الاحتية لذالخدمات الصحية والنفسية والتربوية والاجتماعمساعدة الطالب في التعرف على

 الخاصة، بهدف تمكينهم من التوافق النفسي والمهني والاجتماعي في الحياة.
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جع المعلومات أو مرا يد لتقنيةدام المتزا)مثل الاستخالمقرر الدراسي. لتطوير وتحسين  -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط  -2
  الإنترنت، والتغييرات في المحتو  كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة(.  

 النفسي. رشاداستخدام التقنية في البحث عن المادة العلمية المتخصصة لكل مجال من مجالات الإ 
 لتقني والعلمي.تحديث موضوعات المقرر بما يتوافق مع التطور ا 
 سي.توظيف مواقع الإنترنت المتخصصة، والمكتبة الإلكترونية في تحسين المقرر الدرا 
 .استخدام التقنية في عرض المحاضرات الصفية 

 

 )ملاحظة: المطلوب هنا وصفٌ عام بالطريقة نفسها المستخدمة في النشرة التعريفية أو دليل البرنامج(. وصف المقرر الدراسي  .ض
 للمقرر: وصف عام

رشاد التربوي، طة به ومنها: الإت المرتبالايتناول المقرر المفاهيم الأساسية لعلم النفس العام وعلم النفس الإرشادي، والمج     
ة، لاحتياجات الخاصاشاد ذوي ، وإر الإرشاد المهني، الإرشاد الزواجي، الإرشاد الأسري، إرشاد الأطفال والشباب والكبار

 ية التي يمكن أن تقدم لكل مجال من هذ( المجالات.والخدمات الإرشاد

 

 الموضوعات التي ينبغي تناولها: .77
 ساعات التدريس  عدد الأسابيع قائمة الموضوعات

لمطلوبة طات النشاالتعريف بمحتو  المقرر وطبيعته )توصيف المقرر( والتكليفات وا
لعلاجي دي والإرشااالنفس التعريف بمفهوم علم النفس العام وعلم وأساليب التقويم. 

 والمجالات المرتبطة بهما.

1 2 

  2 1 الإرشاد التربوي والمهني

 2 1  الإرشاد الزواجي والاسري

 2 1 الكبار -الشباب -إرشاد الأطفال

 2 1 الموهوبين ..(-إرشاد غير العاديين )ذوي الاحتياجات الخاصة
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 2 1 إرشاد الازمات

 2 1 ارشاد ذوي الفكر المنحرف

تام، جمعية الأي عياتزيارات ميدانية لمؤسسات تقدم بها الخدمات الإرشادية مثل: )جم
 الأطفال المعوقين، مركز الدعم الطلابي في الجامعة(

1 2 

 

   15 إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .78
 دروس إضافية محاضرات 

معامل أو 
 المجموع أخرى تطبيق  استديو

 15 2 - _ _ 13  ساعات التدريس الفعلية
  2 - - _ _ 2 الساعات المعتمدة

 

 ياً:سبوععدد ساعات الدراسة / التعلم الفردي )الإضافي( التي يقوم بها الطالب خلال أ .79
 ساعتان أسبوعيا  

 

 ريسهااستراتيجيات تدياسها و رق قمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع ط .80
 الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلاتيحدد 

 سبة.المنا : قم بملء الجدول بمخرجات تعلم المقرر، بحيث تكون قابلة للقياس حسب المطلوب في مجالات التعلمأولاً  -
 مخرجات التعلم المستهدفة.: ضع استراتيجيات التدريس التي تناسب طرق التقييم و تتسق معها ومع ثانياً  -
يمها المستهدفة وطرق تقي علم المقرررجات ت: ضع طرق التقييم المناسبة التي تساعد على قياس وتقويم مخرجات التعلم بدقة، ويجب أن تتسق مخثالثاً  -

  كل مجال من مجالاتجات تعلم فيمخر  ررواستراتيجيات تدريسها لتشكل معا  عملية تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة أنه لا يلزم أن يتضمن كل مق
 التعلم.

 
 جدول مخرجات التعلم للمقرر

 م
ني لوطمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار ا

 للمؤهلات
استراتيجيات التدريس 

 للمقرر
 طرق التقويم
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 المعرفة 1
  المحاضرات الدراسية. - لى:بنهاية المقرر يتوقع من الطالب أن يتعرف ع 

 الزيارات الميدانية. -  

 الحوار والمناقشة. -

الأسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالائلة -
 المباشرة.

المناقشلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاات -
والمشلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااركات 
الفاعللالاة والنقلالااش 
الجلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااد في 

 المحاضرات.

واجبلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاات  -
العلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاروض 

 الجماعية.

البحلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاوث  -
والتقلالالالالالالالالاارير علالالالالالالالالان 
بعلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاج 
موضلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاوعات 

 المقرر.

الاختبلالالالالالالالالالاارات  -
الدوريلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة 
والفصلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالية 

 التحريرية.

 مفاهيم علم النفس العام وعلم النفس الإرشادي.  1-1

ري، لأساالمجالات المتعددة للإرشاد النفسي وهي: الإرشاد  1-2
الإرشاد  ني،الإرشاد الزواجي، الإرشاد التربوي، الإرشاد المه
 ذوي شادالعلاجي، إرشاد الأطفال والمراهقين والمسنين، ار 

 الخاصة.الفكر المنحرف، وإرشاد ذوي الاحتياجات 

 استراتيجية العمل في كل مجال من المجالات.  1-3

1-4    

 المهارات المعرفية 2
  المحاضرة والحوار والمناقشة. - :بنهاية المقرر يتوقع من الطالب القدرة على 

 استراتيجية العصف الذهني. -

علالالالالالالالالالالالالالالالان طريلالالالالالالالالالالالالالالالاق 
الاختبلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاارات 
الدوريلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة  أن يقارن بين علم النفس الإرشادي وعلم النفس العام والعلوم  2-1
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 طريقة التعلم التعاو . - المرتبطة بهما.

طلالالالالالالالالالارح بعلالالالالالالالالالاج المشلالالالالالالالالالاكلات  -
أثنلالالالالالالالالالااء الواقعيلالالالالالالالالاة ملالالالالالالالالان الميلالالالالالالالالادان 

المحاضلالالالالالالالارة واللالالالالالالالاتي تتطللالالالالالالالاب ملالالالالالالالان 
الطاللالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاب إدراك أبعادهلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاا 
وجوانبهلالالاا وكيفيلالالاة التعاملالالال معهلالالاا 
إرشلالالالالالالالالالااديا ، وملالالالالالالالالالاد  صلالالالالالالالالالالالاحية 
تناولهلالالالالالالاا ملالالالالالالالان خلالالالالالالالالال الإرشلالالالالالالالااد 
الجملالالالالالالالالالالالالالااعي، وإدراك جوانلالالالالالالالالالالالالالاب 
الخطلالالاورة عللالالاى الصلالالاحة النفسلالالاية 
والجسلالالالالالالالالالالالالالامية والعقليلالالالالالالالالالالالالالاة لهلالالالالالالالالالالالالالاذ( 
 المشكلات واقتراح حلول لها.

 البحث والاستقصاء. -

 لمشكلات.أسلوب حل ا -

 مجموعات النقاش الصغيرة. -

 التغذية الراجعة. -

والنصلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالافية 
والنهائيلالالالالالالالالاة اللالالالالالالالالاتي 
تتضلالامن مجموعلالاة 
من الأسئلة اللاتي 
تقلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالايس 

)الإدراك، 
التحليلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالال، 
الاسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاتنتاج، 
عللالالالالالالالالالالالالال، اذكلالالالالالالالالالالالالار 

 السبب(.

شاد لإر اأن يوضح المجالات المتعددة للإرشاد النفسي وهي:  2-2
هني، الم شادالأسري، الإرشاد الزواجي، الإرشاد التربوي، الإر 
 اجاتحتيالإرشاد العلاجي، الإرشاد الديني، إرشاد ذوي الا

ل الخاصة، ارشاد ذوي الفكر المنحرف، وإرشاد الأطفا
 والمراهقين والمسنين.

 على اديأن يطبق مهارات العمل في مجالات علم النفس الإرش 2-3
 مواقف الحياة المختلفة.

 ة.تلفأن يستنتج الحلول المناسبة لمواجهة المواقف المخ 2-4

 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية  3
تقسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالايم الطلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاب إلى - تنمية القدرة على العمل الجماعي والتعاو . 3-1

مجموعلاات صلالاغيرة والعملالال معهلالاا 
 من خلال ورش العمل.

ة المناقشات الجماعية والفردي -
مع الطلاب للتأكد من 

 تحملهم المسؤولية.

تقيلالالالالالالالايم قلالالالالالالالادرة  -
الطاللالالالالالالالاب عللالالالالالالالاى 
الاسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاتنتاج 
والتحليلالالالالالالالال ملالالالالالالالان 
خلالالال الأعملالالاال 

لأنشلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاطة وا
المختلفلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة 
بالإضلالالالالالالالالالالالالالالالالاافة إلى 

 العمل كفريق لتنمية مهارات حل المشكلات. 3-2

 العمل كفريق لتنمية مهارات التفكير الناقد. 3-3

 الإبداعي.العمل كفريق لتنمية مهارات التفكير  3-4

 قيادة فريق العمل. 3-5
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لعب الأدوار بأن يضع  - الشعور بالمسؤولية والأمانة العلمية. 3-6
الطالب نفسه موضع الآخر 
صاحب المشكلة أو الرأي 
المختلف وردود الأفعال 
 وانعكاساتها المختلفة لديهم.

 الفعال.استراتيجية التعليم  -

 .استراتيجية التعليم التعاو  -

اسلالالاتراتيجية التعللالالايم بالنشلالالااط  -
 والمشاركة.

اسلالالاتراتيجية العصلالالاف اللالالاذهني  -
لإيجلالالالالالالالااد الحللالالالالالالالاول للمشلالالالالالالالاكلات 

 التربوية.

اسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاتراتيجية البحلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاث  -
والاستقصلالااء بالبحلالاث في أوعيلالاة 

 المعلومات.

البحلاوث الفرديلاة 
 والجماعية.

ملاحظلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة  -
تفاعلالال الطلالالالاب 
في مواقلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاف 
مختلفلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة 
باسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاتخدام 
بطاقلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاات 

 الملاحظة.

   

  مهارات الاتصال ومهارات تقنية المعلومات والمهارات العددية 4
اسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاتراتيجية التعللالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالايم  - القدرة على استخدام التقنية في البحث العلمي. 4-1

 الإلكترو .

 .التعاو استراتيجية التعليم  -

اسلالالالالالالالالالالالالالالالاتراتيجية المجموعلالالالالالالالالالالالالالالالاات  -
 الصغيرة.

مواقلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاف  -
تدريبيلالالالالاة يطللالالالالالاب 
ملالالالالالالالالالالان الطاللالالالالالالالالالالاب 
إعلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالادادها 
وعرضلالالالالالالاها، علالالالالالالان 
طريلالالالالالالالالالالالالالالاق جملالالالالالالالالالالالالالالاع 
المعلوملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاات 

 استخدام التقنية في التواصل مع الآخرين. 4-2
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باسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاتخدام 
التقنيلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة 
والاتصلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاال 
المتلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاوفرة 

 بالجامعة.

تكليلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاف  -
الطلالالاب بإجلالاراء 
أبحلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالااث 
باسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاتخدام 
الوسلالالاائل التقنيلالالاة 

 الحديثة.

اسلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاتخدام  -
البريلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاد 
الإلكلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاترو  
لإرسلالالالالالالالالاال حلالالالالالالالالالال 
الواجبلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاات 
لعضلالالالالالالالالالالالالاو هيئلالالالالالالالالالالالالاة 

 التدريس.

 (وجدت المهارات النفسية الحركية )إن 5
5-1    

5-2    
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 جدول مهام تقويم الطلبة خلال الفصل الدراسي: .81

هي، شفديم ، تقمهام التقويم المطلوبة )مثال: اختبار، مشروع جماعي، كتابة مقال، خطابة م
 ملاحظة......الخ(

الأسبوع المحدد 
 لتسليمه

نسبته من التقييم 
 النهائي

 % 20     الزيارات الميدانية 1

2 
خلال الفصل  الواجبات والتكليفات 

 الدراسي
30 % 

3 
يحدد حسب  الاختبار النهائي 

 التقويم الجامعي
50 % 

 
 الإرشاد الأكاديمي للطلاب ودعمهم .ك

ار الب )مع ذكر مقدطاص لكل ي الخترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديم
 الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.  

اتهم وتقديم استفسار م و عل مع طلباتهوجود ساعات مكتبية في جدول عضو هيئة التدريس تخصص للقاء الطلاب والتفا -
 الإرشاد الأكاديمي لهم.

تقديم الإرشاد و نقاشات يس للتكوين مجموعة واتساب لكل مقرر يضاف لها جميع الطلاب في المقرر مع عضو هيئة التدر  -
 الأكاديمي للطلاب في أي وقت يحتاجونه.

 لأكاديمي.لإرشاد ااتقديم و هيئة التدريس للتواصل تزويد الطلاب بالبريد الإلكترو  ورقم الجوال الخاص بعضو  -
 

 
 مصادر التعلّم .أأأ

 الكتب المقررة المطلوبة: -في قائمة  –. أدرج 1

 بي.علم النفس الإرشادي المبادئ والمهارات. الدمام: مكتبة المتن(. 2017أحمد، مجاهد ) -
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عمنان:  لشريفين(.اسعد، وأحمد  )ترجمة مرادالمدخل إلى الإرشاد النفسي من منظور فني وعملي. (. 2015نايستول، م. ) -
 (.2011دار الفكر. )العمل الأصلي نُشر في عام 

 عمنان: دار المسيرة.مبادئ التوجيه والإرشاد النفسي. (. 2007ملحم، سامي ) -

 القلم.. الكويت: دار مبادئ الإرشاد النفسيأبو عيطة، سامية.  -

 . مركز الاسكندرية للكتاب.التوجيه والإرشاد النفسي(. 2000أحمد، سهير ) -

 ة( . سيكولوجية الاطفال غير العاديين .مقدمة في التربية الخاص2012الروسان فاروق) -

 العزة، سعيد حسني .الارشاد الاسري. نظرياته وأساليبه العلاجيه -

- Patterson, C.H. (1986). Theories of counseling and psychotherapy, 4 ed. 
N.Y; Harper & Row. 

- Ellis, A. (1990). A Rational and Irrational Beliefs in Counseling psychology. 
Journal of Rational Emotive and Cognitive Behavior Therapy, 8,3. 

 ها(:)المجلات العلمية والتقارير وغير المواد المرجعية الأساسية  -في قائمة  –. أدرج 2 

 

 . أدرج المواد الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها:3

  http: //www.apa.orgالجمعية الأمريكية لعلم النفس.  -

 http: //www.bps.org.uk الجمعية البريطانية لعلم النفس.  -

 http: //www.am.org/iupsysالاتحاد الدولي لعلم النفس.  -

 مركز الإرشاد النفسي بجامعة عين شمس. -

 مركز الإرشاد النفسي بجامعة حلوان. -
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 دوريات ومجلات عربية وأجنبية في علم النفس. -

 عرض شرائح تعليمية. -

 البحث في المواقع العلمية على شبكة الإنترنت. -

 الخاصة بالجامعة.المكتبة الداخلية في الكلية، والمكتبة المركزية  -

 شبكة قواعد المعلومات المتوفرة بمكتبة الملك عبد الله المركزية. -

 http: //www.eawraq.com/download.php?action=list&cat_id=23 

 دمجة:مواد تعليمية أخر  مثل البرامج الحاسوبية، البرمجيات، والأسطوانات الم. أدرج أي 4

 

 

 المرافق المطلوبة .ببب
عات قاعد داخل القاي عدد المات )أمتطلبات المقرر الدراسي من المرافق بما في ذلك حجم القاعات الدراسية والمختبر بينن 

 الدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة، وغيرها(:
 المبا  )قاعات المحاضرات، والمختبرات، وقاعات العرض، والمعامل، وغيرها(: .44

 قاعة محاضرات 

 

 مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات، واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(:  .45
 جهاز كمبيوتر محمول/ شاشة عرض/ ماسح ضوئي. /Data Showجهاز عارض البيانات 

 ة بها(:رفق قائمأ، أو مصادر أخر  )حددها: مثلا  اذا كان هناك حاجة إلى تجهيزات مخبرية خاصة، فاذكرها .46
 لا يوجد

 
 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .ضضضض

 استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس: .11
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 تعبئة الاستمارة الإلكترونية على موقع الجامعة )تقويم أعضاء هيئة التدريس(. -

 مناقشة الطلبة وأخذ أرائهم بطريقة تدريس المقرر ومحتوا(. -

 أخر  لتقويم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم:استراتيجيات  .12
 التقييم الذاتي. -

 تبادل الآراء مع الزملاء حول المقرر الدراسي. -

 إجراءات تطوير التدريس: .13
 حضور الدورات وورش العمل سواء داخل الجامعة أو خارجها.  -

 يدة.كتب الجدتبع الشبكة الإنترنت، وتالاطلاع على الجديد بصفة مستمرة فيما يتعلق بالمادة من خلال   -

اء هيئة تدريس اسطة أعضبة بو إجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال الطل .14
من مؤسسة  ئة تدريساء هيمستقلين، والتبادل بصورة دوريةٍ لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات مع أعض

 أخر (:
 ة من أعمال الأوراق التي تم تصحيحها من قبل أستاذ المادة.مراجعة عين -

ئة تدريس آخر ع عضو هيمورية دالقيام من قبل أستاذ المقرر بتبادل تصحيح عينة من الواجبات أو الاختبارات بصفة  -
 لنفس المقرر في مؤسسة تعليمية أخر .

 ب.ال الطلان أعممتدريس مستقل لعينة  فحص الدرجات والاختبارات النصفية والنهائية من قبل عضو هيئة -

 :طوير(صِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمد  فعالية المقرر الدراسي والتخطيط لت .15
 اشرة للمواقع.ابط المبالرو  الحصول على المعلومات الحديثة للمقرر من المصادر الأساسية في علم النفس من خلال -

 متخصصين في نفس المجال. تبادل الخبرات مع أساتذة زائرين -

 التشاور مع زملاء التخصص فيما يستجد من تطوير وتحسين للمقرر الدراسي كل عام. -

 الاتفاق على الأنشطة والجوانب التطبيقية للمقرر مع زملاء التخصص. -

 يزها.وتعز قوة اط الالاجتماع الدوري لأعضاء هيئة تدريس المقرر للوقوف على نقاط الضعف ومعالجتها ونق -
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 ل.الاطلاع المستمر على مواقع خاصة بالمقرر للتعرف على كل ما هو جديد في هذا المجا -

 لتدريس.اوطريقة  لمقررأخذ آراء الطلاب حاول المقرر من خلال استبيانات تعكس وجهات النظر حول موضوعات ا -

 تقييم مقرر دراسي. -

 مراجعة الخطط الدراسية. -

 ية في ضوء التوجهات المعاصرة وحاجات المجتمع.تطوير الخطط الدراس -

 مواكبة التطورات في طبيعة العمل والتطونر المهني في مجال المقرر. -

 التوازن ما بين المواضيع النظرية والتطبيقات العملية. -

 تبادل الخبرات والآراء بين أعضاء هيئة التدريس في هذا المجال. -

 بداع التقني(.تطوير الإمكانيات البشرية )الإ -

 ربط المقرر بمفهوم الجودة والاعتماد الأكاديمي المحلي والدولي. -

 الاهتمام بالجوانب التقنية في البحث ومصادر المعرفة. -

 متابعة الجديد في طرائق التدريس الفعال واستخدمها مع طلاب المقرر. -

 ليم.الاستفادة من دورات التطوير الجامعي وتفعيلها في الأداء التع -

 متابعة الجديد في استراتيجيات التفكير والبحث العلمي في مجال المادة. -
 

 د. حنان عبد الرحيم المالكي اسم منسق البرنامج:

 2/3/1440 التاريخ ................................................................ التوقيع:

  قررات الدراسية:توصيف الم 4 /1 /4

 
 
 

file:///C:/Users/uqu/Desktop/توصيف%20مقرر%20المقاييس%20النفسية.docx%23_توصيف_المقرر_الدراسي
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 نموذج

 توصيف المقرر الدراسي
 
 
 

 اسم المقرر:    المقاييس النفسية   
 2-0206634قياس    رمز المقرر:    
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 نموذج توصيف مقرر دراسي

 جامعة أم القر  إسم المؤسسة التعليمية: ه 1440 / 3 / 4  تاريخ التوصيف:

 علم النفس /.التربية     القسم: /لكليةا

 

 التعريف بالمقرر الدراسي ومعلومات عامة عنه .جج
 . اسم المقرر الدراسي ورمز(: المقاييس النفسية1 .107
 2. عدد الساعات المعتمدة: 2 .108
جستير يم وبرنامج الماس والتقو القيا برنامج الدبلوم في. البرنامج )أو البرامج( الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: 3 .109

 فس م النفي القياس والتقويم ومقرر اختياري لطلاب الماجستير في  التخصصات الأخر  في قسم عل
 الثالث  . السنة أو المستو  الدراسي الذي يعطى فيه المقرر الدراسي:4 .110
 . المتطلبات السابقة لهذا المقرر )إن وجدت(: 5 .111
 لا يوجدالمتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(:  . 6 .112
 ابدية والزاهرر  بالعالق جامعة أم. موقع تقديم المقرر، إن لم يكن في المقر الرئيس للمؤسسة التعليمية: 7 .113
 . نمط الدراسة المتبع )اختر كل ما ينطبق(:8

 % 100 النسبة: √ قاعات المحاضرات التقليدية .مممم
    

  النسبة:  الإلكترو التعليم  .نننن
    

  النسبة:  (تعليم مدمج )تقليدي وعن طريق الإنترنت .سسسس
    

  النسبة:  بالمراسلة .عععع

    

  النسبة:  أخر  .فففف
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 تعليقات:

 

 الأهداف .حح
 ما هدف المقرر الرئيس ؟ -1

وتشخيص ل والميو  اهاتاكساب الطلاب معلومات عن أشهر المقاييس المستخدمة في مجال الشخصية والاتج
 موكذلك اكسابه اناتها،ل بيذوي الاحتياجات الخاصة ، وكيفية بنائها وتقنينها وتطبيقها وتصحيحها وتحلي

 مهارات القياس النفسي عند التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة.

راجع نية المعلومات أو ملتق تزايدتخدام الم)مثل الاسالمقرر الدراسي .  لتطوير وتحسين  -يتم تنفيذها  -اذكر بإيجاز أي خطط  -2
  الإنترنت، والتغييرات في  المحتو  كنتيجة للأبحاث الجديدة في مجال الدراسة(.  

فسية ر والسمات النللظواه اييسمتابعة المقاييس الجديدة في مجال علم النفس في كافة تخصصاته، وتوفير المق
ة في لبحوث المنشور امتابعة ة، و لمجتمعية المتلاحقالتي يكثر انتشارها في المجتمع مع التطورات والتغيرات ا

 موضوعات المقرر في أحدث المجلدات والأعداد للدوريات العالمية في التخصص.

 

 )ملاحظة: المطلوب هنا وصفٌ عام بالطريقة نفسها المستخدمة في النشرة التعريفية أودليل البرنامج(. وصف المقرر الدراسي  .ط
 وصف عام للمقرر:

ية لمقاييس النفسيول وات والمهذا المقرر عرض ا لاهم المقاييس النفسية في مجال الشخصية والاتجاهايتضمن 
أو  محاورهااس و المستخدمة لتشخيص ذوي الاحتياجات الخاصة، من حيث تعريف الظاهرة موضع القي

ص ن توفر الخصائمقق التحو ينه مكوناتها أو أبعادها المختلفة، وكيفية بناء المقياس وتطبيقه وتصحيحه وتقن
 السيكومترية له

 

 الموضوعات التي ينبغي تناولها: .82
ساعات عدد  قائمة الموضوعات
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 التدريس  الأسابيع

 اللفظية ية وغيرللفظامفهوم الذكاء وتطور قياسه وتصنيف الاختبارات المختلفة للذكاء 
 والجمعية والفردية

 اختبار الذكاء اللفظي 

 اختبار الذكاء المصور 

2 4 

س النفسية لمقاييها امفهوم الشخصية، وسماتها المختلفة، وأشهر التصنيفات التي تحتوي
 الخاصة بقياس سمات الشخصية.

 مقياس سمات الشخصية لكاتل -

 مقياس الشخصية متعدد الأوجه. -

 مقياس العوامل الخمسة الكبر  للشخصية -

 استخدام المقاييس الاسقاطية في قياس سمات الشخصية.  -

2 4 

 هات.تجاوتصنيف مقاييس الا مفهوم الاتجاهات، ومكوناتها، وكيفية قياسها،

 أساليب قياس الاتجاهات أحادية البعد  -

 * أسلوب الفترات المتساوية ظاهريا  )ثرستون(.     

 * أسلوب التقدير الجمعي )ليكرت(.     

 * الأسلوب التراكمي )جتمان(.     

 متعددة الابعاد.أساليب قياس الاتجاهات  -

2 4 
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 أساليب قياس العلاقات الاجتماعية -

 مع أمثلة تطبيقية لكل أسلوب منها

ة لميول وكيفياأنواع و صة، مفهوم الميول، والفرق بينها وبين الاتجاهات والاستعدادات الخا
 قياسها وأهمية الكشف عنها.

 استبيان سترونج كامبل للميول

 استبيان كيودر للميول

 جاكسون للميول المهنيةاستبيان 

 المشكلات السيكومترية لاستخدام الاستبانات في قياس الميول

2 4 

لكشف عنهم طرق ااو عين مفهوم الموهبة والإبداع وأهم السمات المميزة للموهوبين والمبد
ستخدمة ية الملنفسوأهم المقاييس النفسية في تشخيص هذ( الفئات، وأشهر المقاييس ا

 النفسية والقدرات العقلية لديهم. للتعرف على السمات

2 4 

 4 2 مفهوم الإعاقة العقلية طبي ا وسيكومتريا  واجتماعي ا، والاتجا( التكاملي في تشخيص 

وأبرز المحكات الجوهرية في مفهوم صعوبات التعلم، وأنواعها النمائية والأكاديمية، 
تشخيص ذوي صعوبات التعلم وأهم المقاييس النفسية المستخدمة في تشخيص ذوي 

 صعوبات التعلم.

1 2 

، وطرق توحديينة للمفهوم الاضطراب الذاتوي )التوحد(، وأهم السمات النفسية المميز 
 ك.الكشف عن التوحد، وأشهر المقاييس النفسية المستخدمة في ذل

2 4 
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   إجمالي عدد ساعات المقرر وتوزيعها:  .83
 دروس إضافية محاضرات 

معامل أو 
 المجموع أخرى تطبيق  استديو

 30 - 6 - - 24 ساعات التدريس الفعلية
 2 - - - - 2 الساعات المعتمدة

 

 ياً:سبوععدد ساعات الدراسة / التعلم الفردي )الإضافي( التي يقوم بها الطالب خلال أ .84
 ساعتان

 

 ريسهااستراتيجيات تدياسها و رق قمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني للمؤهلات واتساقها مع ط .85
 يحدد الجدول التالي مجالات مخرجات التعلم الخمسة الواردة في الإطار الوطني للمؤهلات

 بة.المناس للقياس حسب المطلوب في مجالات التعلم: قم بملء الجدول بمخرجات تعلم المقرر، بحيث تكون قابلة أولاً  -
 : ضع استراتيجيات التدريس التي تناسب طرق التقييم و تتسق معها ومع مخرجات التعلم المستهدفة.ثانياً  -
يمها المستهدفة وطرق تقي علم المقرررجات ت: ضع طرق التقييم المناسبة التي تساعد على قياس وتقويم مخرجات التعلم بدقة، ويجب أن تتسق مخثالثاً  -

  كل مجال من مجالاتجات تعلم فيرر مخر واستراتيجيات تدريسها لتشكل معا  عملية تعلم وتعليم متكاملة، مع ملاحظة أنه لا يلزم أن يتضمن كل مق
 التعلم.

 
 جدول مخرجات التعلم للمقرر

 م
يجيات استرات تلمؤهلا لمخرجات التعلم للمقرر وفقاً لمجالات الإطار الوطني

 التدريس للمقرر
 طرق التقويم

 المعرفة 1
ت بارااخت يعرف الذكاء ويحدد تطور القياس العقلي تاريخيا ويصنف 1-1

 الذكاء المختلفة في ضوء عدة محكات
 أسئلة موضوعية التعلم النشط

ييس يعرف الشخصية وسمات الشخصية المختلفة ويحدد أشهر مقا 1-2
 الشخصية.

 منزليتكليف  العرض الفعال
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 أسئلة موضوعية الحوار والمناقشة يوضح مفهوم الاتجا( ومكوناته وكيفية قياسه. 1-3

 تكليف منزلي العرض الفعال ية.لمهنيعرف الميول ويحدد أهم مقاييس الميول المهنية وغير ا 

ذ( ية لهعالميعرف ذوي الاحتياجات الخاصة ويذكر أحدث التصنيفات ال 1-4
 الفئات. 

 تكليف منزلي الفعالالعرض 

ذوي ين و وهوبيوضح أهم المقاييس المستخدمة في تشخيص المبدعين والم 1-5
بات ضطراالإ الإعاقة العقلية وذوي صعوبات التعلم والتوحديين وذوي

 السلوكية والانفعالية.

 أسئلة موضوعية العرض الفعال

 المهارات المعرفية 2
ات عين على يتحقق من الخصائص السيكومترية لبعج المقاييس النفسية 2-1

 من المجتمع السعودي. 
 تكليف منزلي التعلم النشط

ة شخصيينقد عينة من المقاييس النفسية المستخدمة في قياس ال 2-2
 والاتجاهات والميول

 نشاط عملي التعلم التعاو 

 أساليب قياس يصيغ مجموعة من الفقرات وفق كل أسلوب من 2-3
 الاتجاهات.

 تكليف منزلي التعلم النشط

 مهارات العلاقات الشخصية وتحمل المسؤولية  3
 تطبيقات عملية الحوار والمناقشة ةنفسييتحر  الدقة في اختيار المقاييس المناسبة للظواهر ال 3-1

 تطبيقات عملية والمناقشةالحوار  فةختليتحر  الموضوعية في تفسير نتائج المقاييس النفسية الم 3-2

  مهارات الاتصال ومهارات تقنية المعلومات والمهارات العددية 4
 تطبيقات عملية التعلم النشط  لكترونيا  ية النفسايقوم بجمع البيانات المستمدة من تطبيق بعج المقاييس  4-1

ستمدة من الم اناتيستخدم البرامج الكمبيوترية الإحصائية في تحليل البي 4-2
 تطبيق بعج المقاييس النفسية.

 تطبيقات عملية التعلم النشط
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 (وجدت المهارات النفسية الحركية )إن 5
5-1    

5-2    

 

 
 جدول مهام تقويم الطلبة خلال الفصل الدراسي: .86

ي، يم شفه، تقداختبار، مشروع جماعي، كتابة مقال، خطابةمهام التقويم المطلوبة )مثال:  م
 ملاحظة......الخ(

الأسبوع المحدد 
 لتسليمه

نسبته من التقييم 
 النهائي

 %15 9،  4،  3 تكليفات منزلية  1

 %30 8 اختبار نصفي  2

 % 15 10 عرض عملي 3

 %40 16 اختبار نهائي 4

5    

6    

 
 ودعمهمالإرشاد الأكاديمي للطلاب  .ل

ار الب )مع ذكر مقدطاص لكل ي الخترتيبات إتاحة أعضاء هيئة التدريس والهيئة التعليمية للاستشارات والإرشاد الأكاديم
 الوقت الذي يتوقع أن يتواجد خلاله أعضاء هيئة التدريس لهذا الغرض في كل أسبوع(.  

 توفر ساعات مكتبية لكل عضو هيئة تدريس.

 لكترو .عي والإجتمابين عضو هيئة التدريس والطلاب عبر مواقع التواصل الإتكوين مجموعة للتواصل 

 توجد وحدة مخصصة للإحصاء والبحوث تقدم الاستشارات الخاصة بالمقرر 
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 يوجد مرشد أكاديمي بالقسم لتلقي تساؤلات واستفسارات الطلاب الأكاديمية

 
 مصادر التعلّم .تتت

 المطلوبة:الكتب المقررة  -في قائمة  –. أدرج 1

 الرياض، مكتبة الرشد. القياس النفسي والتربوي: نظريته، أسسه، تطبيقاته.(. 1997الطريري، عبد الرحمن سليمان )

 الأسكندرية: دار المعارف الجامعية. استخبارات الشخصية.(. 2001عبد الخالق، أحمد محمد )

ار الفكر القاهرة، د(. 1)ط فسي: أساسياته وتطبيقاته وتوجهاته المعاصرةالقياس والتقويم التربوي والن. (2000) صلاح الدين محمودعلام، 
 العربي. 

Aiken,L.(2000). Psychological Testing and Assessment (10th Ed.). Allyn & Bacon, USA. 

Salvia,J.&Ysseldyke,J.(1995). Assessment (6th Ed.).Houghton Mifflin Company, Boston, USA. 

 ها(:المواد المرجعية الأساسية )المجلات العلمية والتقارير وغير  -في قائمة  –أدرج . 2 

Smith, G. T. (2005). On construct validity: Issues of method and measurement. Psychological 
Assessment, 17, 396-408. 

Vazire, S. (2006). Informant reports: A cheap, fast, and easy method for personality assessment. 
Journal of Research in Personality, 40, 472-481. 

Westen, D., & Rosenthal, R. (2005). Improving construct validity: Cronbach, Meehl, and 
Neurath’s Ship. Psychological Assessment, 17, 409-412. 

 . أدرج المواد الإلكترونية ومواقع الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي وغيرها:3

https://www.annualreviews.org/doi/abs/10.1146/annurev.ps.24.020173.001325?journalCode=psych 

http://members.aect.org/edtech/ed1/34/34-05.html 

https://www.simplypsychology.org/attitude-measurement.html 

 دمجة:مواد تعليمية أخر  مثل البرامج الحاسوبية، البرمجيات، والأسطوانات الم. أدرج أي 4

 SPSS, AMOSبرنامج 

https://www.annualreviews.org/doi/abs/10.1146/annurev.ps.24.020173.001325?journalCode=psych
http://members.aect.org/edtech/ed1/34/34-05.html
https://www.simplypsychology.org/attitude-measurement.html
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 المرافق المطلوبة .ثثث
عات قاعد داخل القاي عدد المات )أوالمختبر بينن متطلبات المقرر الدراسي من المرافق بما في ذلك حجم القاعات الدراسية 

 الدراسية والمختبرات، وعدد أجهزة الحاسب الآلي المتاحة، وغيرها(:
 المبا  )قاعات المحاضرات، والمختبرات، وقاعات العرض، والمعامل، وغيرها(: .47

 طالبا   15وجهاز حاسب آلي بما يسع عدد  Data Showقاعة محاضرات مجهزة بجهاز العرض 

 و  المقرر.بيق محتلتط وحدة الإحصاء والبحوث مع تزويدها بالبرامج الكمبيوترية الإحصائية اللازمة

 مصادر تقنية )أدوات عرض البيانات، واللوحات الذكية، والبرمجيات وغيرها(:  .48
  وجهاز حاسب آلي Data Showجهاز العرض 

 ة بها(:رفق قائم، أو أتجهيزات مخبرية خاصة، فاذكرهامصادر أخر  )حددها: مثلا  اذا كان هناك حاجة إلى  .49
لوبة في النفسية المط لمقاييساكافة توجد حاجة لمعمل في القياس والتقويم مجهز ب -المكتبة  المركزية بالجامعة 

راسي اييس كل عام دذ( المقيث هبرامج القياس والتقويم في مراحل الدبلوم والماجستير والدكتوراة، ويتم تحد
 التقدم الحادث في المجال. وفق

 
 تقويم المقرر الدراسي وإجراءات تطويره  .طططط

 استراتيجيات الحصول على التغذية الراجعة من الطلاب بخصوص فعالية التدريس: .16
 تبعةق التدريس المقييم طر تنها * تقديم استبانة لتقييم أداء عضو هيئة التدريس وتتكون من عدة محاور من بي

 لمتبعة.ريس ابكتابة تقرير يتضمن جميع جوانب القوة والضعف في طرق التد* مطالبة الطلاب 

 استراتيجيات أخر  لتقويم عملية التدريس من قبل الأستاذ أو القسم: .17
 النهائي. لاختبارر وا* المقارنة بين أداء الطلاب في اختبارين أحدهما قبل البدء في تدريس المقر 

النهائية تحليلا كميا ونوعيا للوقوف على أثر استراتيجيات التدريس المتبعة * تحليل نتائج الاختبارات النصفية و 
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 في تدريس موضوعات المقرر وترتيبها حسب فعاليتها.

تيجيات ل استراأفض * الحوار والنقاش بين أعضاء هيئة التدريس قي التخصص الذي يقدم المقرر حول
 التدريس.

 إجراءات تطوير التدريس: .18
سيتم  س المحببة لهمالتدري  طرقالراجعة من الطلاب عن طرق التدريس المتبعة واستشارتهم فيبناء على التغذية 
 تطوير التدريس

ضاء هيئة واسطة أعبطلبة إجراءات التحقق من معايير إنجاز الطالب ) مثل: تدقيق تصحيح عينة من أعمال ال .19
دريس من تاء هيئة ع أعضمتدريس مستقلين، والتبادل بصورة دوريةٍ لتصحيح الاختبارات أو عينة من الواجبات 

 مؤسسة أخر (: 
عة لائه ومجمو مز  وتقييم لذاتيالاتفاق بين التقييم يتم الحكم على دقة تقدير انجازات الطلاب من خلال ا

 من أعضاء هيئة التدريس في التخصص المنوط به تدريس المقرر.
 :طوير(صِف إجراءات التخطيط للمراجعة الدورية لمد  فعالية المقرر الدراسي والتخطيط لت .20
 (استشارة أعضاء هيئة التدريس القائمين على تدريس المقرر في كيفية تطوير  -

 قرر.متابعة البحوث والكتب والتقارير الحديثة في الموضوعات التي يتضمنها الم -

 لتخصص.اص بامتابعة أداء الطلاب في الاختبار الشامل لمرحلة الدكتوراة في المحور الخ -

 متابعة أعداد البحوث يستخدم فيها الطلاب المعلومات الواردة في المقرر. - 
 

   اسم منسق البرنامج:

 14..../...../..... التاريخ ................................................................ التوقيع:

  عبد الوهاب د محمودمحم /دتوصيف مقرر المقاييس النفسية:                                 إعداد       

 


